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KASVOHOIDOT
PUHDISTAVA KASVOHOITO
lhon pintapuhdistus, virkistava hoito, kuorinta, mekaaninen puhdistus, kasvojen, kaulan ja dekolteen
hieronta, kasvonaamio, silmanymparys- ja kasvovoide.
COUPEROSAIHON KASVOHOITO
Ihon pintapuhdistus, herkan ihon kuorinta, kasvojen, kaulan ja dekolteen hieronta.
Rauhoittava seerumi ja naamio kasvoille. Paivavoide, silmanymparysvoide.
SEASONAL KASVOHOITO
Parabeeniton kauden happihoito tarjoaa hyvaa oloa ja rentoutumista ja tdyttaa ihon tarpeet vuodenajan
mukaan. Kahdesti vuodessa Sothys ottaa tavanomaisten hoitojen rinnalle ohjelmaan vuodenaikaan sopivan
kausihoidon: syksylla iho on vasynyt ja kalpea ja silloin hoito sisaltda suojaavia aineita, jotka ravitsevat
ja siloittavat ihoa rikastaen sita hapella ja mineraaleilla. Kevaalla iho kaipaa pakkasen tdhden enemman
kosteutusta, hapella rikastamista ja vitamiineja, ja hoito ottaa taman huomioon. Nopea kausihoito on hyvaa
vaihtelua tavanomaisille hoidoille - iho on rentoutunut ja raikas. Myynnissa myds tuotteet kotikayttoon!
VIRKISTAVA ERIKOISHOITO MIEHILLE
Ihon pintapuhdistus ja kuorinta. Kasvojen-, kaulan ja dekoltee-alueen hieronta.
Naamio kasvoille, paivavoide, silmanymparysvoide.
KASVOHIERONTA JA NAAMIO
lhon pintapuhdistus, virkistava hoito, kuorinta. Kasvojen, kaulan ja dekolteen hieronta, kasvonaamio,
silmanympadrys- ja kasvovoide.
COLAGENE HYALURONIQUE KASVOHOITO SIS. KULMAT
Ihon ikaantymista ehkaiseva kiinteyttava erikoishoito. Henkilokohtaiset tarpeet huomioonottava,
ihoa intensiivisesti nuorentava erikoishoito, joka antaa heti nahtavan ja kauan kestavan tuloksen.
Hoidon aikana ihosi muuttuu sileammaksi, kiinteammaksi ja kirkkaammaksi huipputeknologisen
“Cosmeceutic”-patentin ja uuden DIGI-ESTHETIQUE -HIERONNAN yhdistelman ansiosta.
Halutessasi kulmakarvojen varjdys ja muotoilu ilmaiseksi!
HYDRADVANCE - KOSTEUTTAVA KASVO- JA KAULAHOITO SIS. KULMAT
Hoidon tekee tehokkaaksi Digi-Esthetique -hierontamenetelma ja -voide, jonka koostumukseen kuuluu
Sothysin uusi patentoitu kivitattiuute, joka vahvistaa ihon suojakerrointa, vahentaa ikaantymisen merkkeja
ja taistelee vapaita radikaaleja vastaan. Ensimmadisen hoidon jalkeen iho on elvytetty ja sen “jano” on
sammutettu! Halutessasi kulmakarvojen vérjays ja muotoilu ilmaiseksi!
ESTEETTISET HOIDOT
IHONKARVOJEN POISTO

- Saarille

- Koko jaloille

- Bikinirajojen siistiminen

- Kainaloille

- Kasivarsille

- Selalle

- Kasvoille

HOIDOT SILMILLE
SILMANYMPARYSALUEEN ERIKOISHOITO
Ennaltaehkaisee ja vahentaa ryppyja ja turvotusta, vaalentaa tummia silmanalusia. Ihon pintapuhdistus,
kuorinta, silmanymparysalueen hieronta, erikoisnaamio. Silmanymparys- ja paivavoide.

- Ripsien kestovarjays

- Kulmien kestovdrjays ja muotoilu

- Kulmien muotoilu

- Ripsien ja kulmien kestovarjays, kulmien muotoilu
FEELIGOLD
Kokeile uutta, nopeaa sekd innovatiivista naisille ja miehille sopivaa Feeligold -silmanymparysihohoitoa
Heran kauneussalongeissal Hemmottele itsedsi Heran kauneussalongeissa Feeligoldlaastareilla, kun silman-
ymparysihosi kaipaa nopeaa virkistysta ja uutta hehkua. Innovatiivisissa silmanymparysiholle tarkoitetuissa
laastareissa on kulta-sinkkioksidihiukkasia, jotka saavat aikaan ihossa heikon mikrovirran. Silméanymparysiho
silottuu, ja ihonalaiset lihakset kiinteytyvat valittomasti. Feeligold on tehokas, mutta samalla kuitenkin erittdin
hellavarainen hoito, joka sopii herkimmallekin iholle. Kauneushoitolassa ja kotona tehtava hoito sopii seka
miehille ettd naisille.
MEIKKAUS

KASIHOIDOT

SPA-MANIKYYRI + LAKKAUS - Kuorinta, naamio, hieronta, hoito, parafiini, kdsivoide, lakkaus.
MANIKYYRI - Kuorinta, hoito, kasivoide.

KYNSIEN LAKKAUS manikyyrin yhteydessa

VIILAUS + LAKKAUS

MANIKYYRI KAUAN KESTAVALA GEELI-LAKALLA

GEELILAKAN POISTO

PARAFIINIHOITO KASILLE - Kuorinta, naamio, hieronta, parafiini kasille, kasivoide.
JALKAHOIDOT

HOITO VASYNEILLE JALOILLE

Kuorinta, rentouttava hieronta. Naamio vasyneille ja turvotuksesta karsiville jaloille.
Parantaa verenkiertoa ja vahentaa turvotusta.

SPA-PEDIKYYRI + LAKKAUS

Pehmittava hoito, joka alkaa kuorinnalla, jonka jalkeen naamio, hieronta, parafiini ja jalkavoide.
Kynsien lakkaus.

PEDIKYYRI - Kuorinta, hoito, jalkavoide.

KYNSIEN LAKKAUS pedikyyrin yhteydessa

PARAFIINIHOITO JALOILLE - Kuorinta, naamio, renotouttava hieronta, parafiini, jalkavoide.
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VARTALONHOIDOT JA HIERONNAT
PERINTEINEN KOKOVARTALOHIERONTA
RENTOUTTAVA KOKOVARTALOHIERONTA (AROMAHIERONTA)
Rentouttava hierontarituaali. Makean appelsiinin, meiramin ja laventeli6ljyn tuoksu.
YKSILOLLINEN HIERONTA
RENTOUTTAVA HIERONTA TOIVEIDESI MUKAAN:
- Selkd- niska- ja hartiahieronta
- Paa- ja niskahieronta
- Jalkahieronta
SELAN KUORINTA JA HIERONTA
Hoito alkaa seldn kuorinnalla, jota seuraa rentouttava hieronta.

KOKOVARTALONKUORINTA (INKIVARI TAI SUOLA)
Hellavarainen kuorintahoito inkivaari-balsamilla. Arominautinnon tarjoavat inkivaari, santelioljy ja
kaneli. Mekaanisen kuorinnan tuloksena iho pysyy silkinpehmeana.

HANAKASUMI
Tama uudistava ja ravitseva vartalonhoito perustuu japanilaisiin perinteisiin. Hoidon alussa koko
vartalolle levitetdan kirsikankukka-riisijauhekuorinta. Kuorinta-aine poistetaan iholta pehmeilla
kuorintapyyhkeilld. Sen jalkeen on vuorossa jalka- ja kokovartalohieronta sheapuu- ja aasialaisia
esansseja kayttaen.
HENKILOKOHTAINEN HOIKENTAVA VARTALOHOITO + ILMAINEN KASVOHOITO
Taydellinen hoikentava vartalohoito, joka hoitaa kaikkia selluliittityyppeja.
Ylellinen vartalohoito-ohjelma on tehokas ja samassa rentouttava.
SEASONAL VARTALOHOITO
Kerran vuodessa Sothys valmistaa vartalohoidon, jolla on uusi tekstuuri, aromi ja vari ja joka on
tarkoitettu todelliselle nautiskelijalle. Kuoriva siirappi muuttaa ihon heti siledksi ja kirkkaaksi
ja samettinen kosteuttava hierontasiirappi jattaa ihon mukavan tuoksuiseksi. Aisteja hiveleva
vartalohoito sisaltaa vartalon kuorinnan ja rentouttavan kokovartalohieronnan.
ITAMAINEN LAAVAKIVIHIERONTA
Aasian inspiroima hierontahoito. Hieronta, jonka aikana kasitelldan myos chakrat. Koko vartalo
hierotaan lammitetyilld laavakivilld. Hoito vaikuttaa koko kehoa rentouttavasti ja tasapainottavasti.
Todellinen stressistd vapauttava hoito. Hoitoa suositellaan vartalokuorinnan jalkeen!
ITAMAINEN LAAVAKIVIHIERONTA JA KOKOVARTALOKUORINTA
Ylellinen vartalohoito alkaa vartalon kuorinnalla, jota seuraa tasapainottava hieronta lampimilla
laavakivilla. Aasian inspiroima hierontahoito Hieronta, jonka aikana kasitelldaan myos chakrat.
Koko vartalo hierotaan lammitetyilla laavakivilla. Hoito vaikuttaa koko kehoa rentouttavasti ja
tasapainottavasti. Todellinen stressista vapauttava hoito.
KYLPYHOIDOT
HIERONTA JA KYLPY
Hoito alkaa yleelliselld kylpyhoidolla, jonka jalkeen rentouttava vartalohieronta.
VARTALOKUORINTA JA KYLPY
Hoito alkaa vartalokuorinnalla, jonka jalkeen yleellinen porekylpy.
HIUSTEN HOIDOT
HIUSTENLEIKKAUS

- Pesu - leikkaus

- Hiusten tasoitus

- Otsatukan leikkaus

- Lasten hiustenleikkaus (alle 6-v.)

- Tytot (alle 16-v.) pesu-leikkaus

- Pojat (alle 16-v.) pesu-leikkaus
HIUSTENHOITO JA ORGAANINEN HOITO
PAAHIERONTA - pesu, hieronta, hiusten kuivaus
FOONIKAMPAUKSET
JUHLAKAMPAUKSET
PERMANENTTI + LEIKKAUS
PERMANENTTI + KEVYTVARI + LEIKKAUS
HIUSTEN VARJAYS + FOONIKAMPAUS
HIUSTEN RAIDOITUS + FOONIKAMPAUS
HIUSTEN VARJAYS (USEALLA VARILLA), LEIKKAUS, KAMPAUS

MIEHILLE

- Pesu, padhieronta

- Pesu-leikkaus

- Pesu - koneleikkuu

- Hoito pdanahalle

- Tyylin muutos

- Parran muokkaus

- Hiusten varjays

- Hiusten raidoitus
HOITOJEN KESTOAJAT OVAT LIKIMAARAISET! LISATIETOJA HOIDOISTA SAA KAMPAAMOSTA,
KANSI 12 TAI BELLAMARESTA, KANSI 5. YSTAVALLISESTI SAAPUKAA 5 MIN. ENNEN HOIDON ALKUA!
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ANSIKTSBEHANDLINGAR

RENGORANDE ANSIKTSBEHANDLING MED MASSAGE

Ansiktsrengorning, uppfriskande behandling, peeling, mekanisk rengéring, massage av ansiktet,

halsen och dekolletaget. Ansiktsmask, gonkram och ansiktskram.

SPECIALBEHANDLING FOR COUPEROSAHY

Ansiktsrengorning,, 6m varsam peeling, massage av ansiktet, halsen och dekolletaget.

Lugnande serum och inpackning for ansiktet. Dagkram, 6gonkram.

SEASONAL BEHANDLING

Sasongens parabenfria syrebehandling ger vdlmaende och avslappning samt tillfredsstaller hudens behov
under den aktuella arstiden. Tva ganger om aret utarbetar Sothys en sasongsbehandling som omvéxling
till vanliga behandlingar. De har sin utgangspunkt i respektive arstid: pa hosten ar huden trétt och glamig,
da innehaller behandlingen riktigt vardande @mnen som ger néring at huden och slatar ut den samt forser
huden med syre och mineraler. Pa varen behover huden mer aterfuktning, syre och vitaminer efter den
kalla arstiden och da utgar behandlingen fran dessa behov. En snabb sdasongsbehandling ar en utmarkt
omvaxling till vanliga behandlingar — huden blir avslappnad och frasch. Vi séljer dven produkter for hem-
mabruk!

UPPFRISKANDE SPECIALBEHANDLING FOR MAN

Ansiktsrengorning, peeling, massage av ansiktet och halsen. Mask, dagkram och 6gonkram.
ANSIKTSMASSAGE MED ANSIKTSMASK

Ansiktsrengorning, uppfriskande behandling och peeling. Massage av ansiktet, halsen och dekolletaget.
Ansiktsmask, 6gonkram och ansiktskram.

COLLAGENE HYALURONIQUE - SPECIALBEHANDLING +OGONBRYN

Specialbehandlingen férebygger hudens dldrande och ger huden spénst. Intensivt féryngrande
specialbehandling grundar sig pa individuellt tillvdgagangssatt och ger genast synlig och

varaktig effekt. Behandlingen gor huden slatare, spanstigare och klarare genom att kombinera

den patenterade hogteknologin “Cosmeceutic” och den nya DIGI-ESTHETIQUE-MASSAGEN.

Vid 6nskan utfors fargning och formning av 6gonbryn utan tillkommande kostnad!

HYDRADVANCE - ATERFUKTANDE BEHANDLING FOR ANSIKTET OCH HALSEN + OGONBRYN
Behandlingen ar sarskilt effektiv tack vare Digi-Esthetiquemassagemetoden och en massagecreme med
det nya Boletusextraktet patenterat av Sothys som starker hudens skyddsbarridr, minskar tecken pa
aldrande och bekampar fria radikaler. Redan efter den forsta behandlingen ar huden uppfriskad och dess
Jtorst” slackt! Vid onskan utfors fargning och formning av 6gonbryn utan tillkommande kostnad!

ESTETISKA BEHANDLINGAR
DEPILATION
- Av vader
- Av vader och lar
- Av bikiniomradet
- Av armhalor
- Av underarmar
- Av ryggen
- Av ansiktsomradet
BEHANDLINGAR FOR 6GONOMRADET
SPECIALBEHANDLING FOR HYN KRING OGONEN
Forebygger och minskar rynkor, lindrar mérk hy och minskar uppsvélldheten under 6gonen.
Ansiktsrengorning, peeling, massage av hyn kring 6gonen, specialmask for hyn kring 6gonen,
6gonkram och dagkram.
- Fargning av 6gonfransar
- Fargning och plockning av 6gonbryn
- Plockning av 6gonbryn
- Fargning av 6gonfransar och -bryn, plockning av 6gonbryn
FEELIGOLD
Nyhet! Snabb och innovativ 6gonvard Feeligold for kvinnor och méan!
Behover du en snabb uppiggning och en frisk hy — sa passa pa att njuta av Feeligold plaster pa Hera Salonger.
Dessa innovativa plaster innehaller partiklar av guld och zinkoxid som astadkommer en svag mikrostrom pa
huden. Effekten slatar ut ansiktshuden och ger 6kad tonus i underhudsvavnader.
Feeligold ar effektiv men samtidigt mycket mild att anvandas dven pa den allra kédnsligaste huden.
Behandlingen pa salongen och hemma &r avsedd for saval kvinnor som man.
MAKE-UP
HANDVARD
SPA MANIKYR + NAGELLACKNING
Peeling, mask, massage, vard, paraffin, handkram, lackning.
MANIKYR - Peeling, vard, handkram.
NAGELLACKNING i samband med manikyr
FILNING OCH NAGELLACKNING
MANIKYR MED HALLBART GELLACK
BORTTAGNING AV GELLACK
PARAFFINBEHANDLING FOR HANDER - Peeling, mask, massage, paraffin fér handerna.
FOTVARD
BEHANDLING FOR TROTTA FOTTER
Peeling, avslappnande massage. Trotta och uppsvullna ben far en mask, som stimulerar blodcirkulationen
och minskar uppsvalldheten.
SPA-PEDIKYR + NAGELLACKNING
Uppmjukande behandling, som bérjar med fotpeeling, och foljs av mask, massage, paraffin och fotkram.
Nagellackning vid 6nskan.
PEDIKYR - Peeling, fotvard.
NAGELLACKNING i samband med pedikyr
PARAFFINBEHANDLING FOR FOTTER - Peeling, mask, avslappnande massage, paraffin, fotkram.
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KROPPSBEHANDLINGAR OCH MASSAGE
KLASSISK KROPPSMASSAGE
AVSLAPPNANDE KROPPSMASSAGE(MED ETERISKA OLJOR)
INDIVIDUELLT ANPASSAD 25-MINUTERSMASSAGE
AVSLAPPNANDE MASSAGE ENLIGT DIN ONSKAN:

- Massage for rygg, nacke och axlar

- Massage for huvud och nacke

- Fotmasage
RYGGPEELING MED MASSAGE
Behandlingen paborjas med ryggpeeling, som f6ljs av en avslappnande massage.
KROPPSPEELING MED SALT ELLER INGEFARA
Omvardande varsam peeling med ingefarsbalsam. Njut av doften av ingefara, sandeltrad och kanel.
Efter den mekaniska peelingen blir huden silkeslen och mjuk.
HANAKASUMI
Denna aterstallande och narande kroppsbehandling ar inspirerad av japanska traditioner.
Behandlingen bérjar med applicering av en ris-kdrsbarsblomster peeling. Denna torkas bort med mjuka
peelingdukar. Benen och hela kroppen masseras med Shea- och Asiatiska essenser.
ORGANISK KROPPSBEHANDLING BEAUTY GARDEN
Den nya kroppsbehandlingen Beauty Garden av Sothys passar for alla som vill uppleva naturens fantastiska
effekt pa huden: genom att,vacka upp” huden och erbjuda den det basta som naturen har att ge. Vid
kroppspeeling anvands ett puder av aprikoskarnor som avlagsnar doda hudceller och organisk
solrosolja som genast gér huden mjuk och silkeslen. Behandlingen atféljs av en 30 minuters avslappnande
helkroppsmassage med olja.
SASONGENS KROPPSBEHANDLING
En gang om aret utarbetar Sothys en lyxig kroppsbehandling med ny textur, arom och farg.
Peelingsirapen gor huden genast slat och ger den lyster, sammetsmjuk aterfuktande massagesirap
ger huden behaglig doft. Den sinnesstimulerande behagliga kroppsbehandlingen inkluderar
kroppspeeling och avslappnande helkroppsmassage.
INDIVIDUELL SLIMMANDE KROPPSBEHANDLING + FREE ANSIKTSVARD
En perfekt slimmande kroppsbehandling med effekt mot alla typer av celluliter. Det exklusiva
kroppsbehandlingsprogrammet ar effektivt och verkar avslappnande. Behandlingen bérjar med
Slimmande peeling/inpackning — 20 min. Peelingmedlet spolas av i duschen. Sedan appliceras Serum
for reducering av fettceller pa kroppen med intensiva rorelser. Detta atfoljs av Slimmande massage
med slimmande massagelotion. Behandlingen avslutas med Slimmande aktiveringsmedel atfoljt av
Slimmande 24h hudcreme.
MASSAGE MED LAVASTENAR
En massage behandling inspirerad av Asien. Massagen paverkar dven chakrorna. Hela kroppen
masseras med uppvarmda lavastenar. Behandlingen har avslappnande och balanserande effekt pa hela
kroppen. En verkligt avstressande. behandling! Behandlingen rekommenderas efter kroppspeeling!
LAVASTENSMASSAGE MED HELKROPPS PEELING
Denna exklusiva kroppsbehandling borjar med kroppspeeling atféljd av balanserande massage med
varma lavastenar. En massage behandling inspirerad av Asien. Massagen paverkar daven chakrorna. Hela
kroppen masseras med varma lavastenar. Behandlingen har avslappnande och balanserande effekt pa
hela kroppen. En verkligt avstressande. behandling!
BADBEHANDLINGAR
AVSLAPPNANDE BAD OCH MASSAGE
En lyxig badbehandling atfoljd av en avslappnande kroppsmassage.
LYXIG BADBEHANDLING MED KROPPSPEELING
Behandlingen borjar med kroppspeeling, som foljs av ett lyxigt massagebad.
HARVARD
HARKLIPPNING

- Tvatt - klippning - frisyr

- Utjamning av har

- Luggklippning

- Harklippning barn (upp till 6 ar)

- Flickor (upp till 16 ar) tvatt -klippning

- Pojkar (upp till 16 ar) tvatt -klippning
HARBEHANDLING OCH ORGANISK BEHANDLING
HUVUDMASSAGE - tvitt, massage, hartorkning
FONFRISYRER
FESTFRISYRER
PERMANENT + KLIPPNING
PERMANENT + LATTFARG + KLIPPNING
HARFARGNING + FONFRISYR
HIGHLIGHTING + FONFRISYR
HARFARGNING (FLERA FARGER), KLIPPNING, FRISYR

FOR MAN

- Tvétt, huvudmassage

- Tvatt - klippning

- Tvatt — maskinklippning

- Behandling for harbotten

- Stilandring

- Formning av skagget

- Harfargning

- Highlighting av haret
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BEHANDLINGSTIDERNA AR UNGEFARLIGA! FOR MER INFORMATION OM BEHANDLINGARNA, KONTAKTA FRISORSALONGEN
PA DACK 12 ELLER BELLAMARE PA DACK 5. VANLIGEN VAR PA PLATS 5 MIN. INNAN BEHANDLINGENS BORJAN!
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FACE TREATMENTS
CLEANSING FACIAL TREATMENT WITH MASSAGE
Facial cleaning, tonifying, peeling, mechanical cleaning, massage for face, neck and decolletage.
Mask for eye area, face and neck. Eye contour cream and face cream.
SPECIAL TREATMENT FOR COUPEROSE SKIN
Facial cleaning, gentle peeling, massage for face, neck and decolletage. Special calming couperosa skin
serum and mask for face. Day cream. Eye contour cream.
SEASONAL TREATMENT
Paraben-free seasonal oxygen treatment provides well-being and relaxation and meets the skin’s requirements
according to the season. Twice a year, Sothys develops a seasonal treatment package according to the season,
in addition to regular skin care: in autumn, skin is tired and pallid, so the treatment includes truly cocoon-like
substances, which nourish and smooth the skin, enrich the skin with oxygen and minerals. In spring, the harsh cold
has left the skin needing more moisturisation, enrichment with oxygen and vitamins, so the treatment takes this
into account. Quick seasonal treatment is a good change for regular care - it leaves the skin relaxed and fresh.
Products also available for skin care at home!
SPECIAL REFRESHING TREATMENT FOR MEN
Facial cleaning, peeling, massage for face and neck. Mask for face and neck. Day cream, eye-cream.
FACE MASSAGE AND MASK
Facial cleaning, tonifying, peeling. Massage for face, neck and decolletage.
Mask for eye area, face and neck. Eye contour cream and face cream.
COLLAGENE HYALURONIQUE FACE AND NECK TREATMENT + BROWS
First patented anti-ageing Intensive Treatment, adapted to the real age of your skin according to your beauty
therapist’s expert diagnosis that determines the ageing grade. Immediate smoothness effect, nutrition and
replenishment, visible firmness and elasticity improvement of the skin. Restores skin's immunity to actively
protect it from the negative environment. Treatment with MASSAGE DIGIESTHETIQUE is is more efficient and
active substances are absorbed better. Brow dyeing and modelling.
HYDRADVANCE - MOISTURISING FACE AND NECK TREATMENT + BROWS
The efficiency of the treatment is intensified by the Digi-Esthetique massage techniques and massage
cream, which contains the new Boletus extract, patented by Sothys, which strengthens
the defensive barrier of the skin, decreases signs of ageing and protects from free radicals. Already after
the first treatment, the skin is revived and its “thirst” quenched! Brow dyeing and modeling.
ESTHETICAL TREATMENTS
DEPILATIONS for

- Shins

- Shins and thighs

- Bikini area

- Underarms

- Arms

- Back

- Facial area

EYE TREATMENTS
SPECIAL TREATMENT FOR EYE AREA
Prevents and reduces wrinkles, dark circles and swellings under eyes. Facial cleaning, peeling, massage and
special mask for eye area, eye countur cream and day cream.
- Eyelash dyeing
- Eyebrow dyeing + modeling
- Eyebrow modeling
- Eyelash and eyebrow dyeing + modeling
FEELIGOLD
Feeligold, the new effective and innovative skin care for men and women from Hera Salons.
If you need a pick you up or a fresh look , then pamper yourself with Hera Salons Feeligold patches.
Innovative patches consisting of gold-zinc oxide particles create a gentle micro-current on the skin -
smoothes facial skin and increases skin tone immediately. Feeligold is powerful, yet very gentle on sensitive
skins. Designed for use with men and women in salons and at home.
MAKE UP
HAND TREATMENTS
SPA MANICURE + VARNISHING
Peeling, mask massage, treatment, paraffin, hand cream, nail varnishing.
MANICURE - Peeling, treatment, hand cream.
NAIL VARNISHING with pedicure
NAIL FILING + VARNISHING
MANICURE WITH LONG-LASTING GEL POLISH
GEL LAQUER REMOVAL
PARAFFIN TREATMENT FOR HANDS
Peeling, mask, massage, paraffin on the hands, hand cream.
FOOT TREATMENTS
TREATMENT FOR TIRED FEET
Peeling, relaxing massage. Mask for tired and swollen feet, which improves blood circulation and lowers
swellings.
SPA PEDICURE
Softening treatment begins with feet peeling and is followed by mask, massage, paraffin and foot cream. On request
footnails are vanished.
PEDICURE - Peeling, treatment, foot cream.
NAIL VARNISHING with manicure
PARAFFIN FOOT TREATMENT - Peeling, mask, relaxing massage, paraffin.

55 MIN

55 MIN

55 MIN

55 MIN

25 MIN

90 MIN

90 MIN

25 MIN
45-60 MIN
25 MIN
25 MIN
25 MIN
25 MIN
20 MIN

45 MIN

25 MIN
25 MIN
25 MIN
45 MIN
40 MIN

30-45 MIN

60-75 MIN

30-45 MIN
10 MIN
15 MIN
90 MIN
15 MIN
25 MIN

45 MIN

75-90 MIN

30-45 MIN
10 MIN
25 MIN

65 €

65 €

65 €

65 €

40€

95€

95 €

32€
57€
32€
10€
32€
45 €
10€

45 €

15€
15€
10€
27 €
40€

30€

55€

30€

7€
13€
40€
10€
30€

45 €

58€

40€
7€
35€



BODY TREATMENTS
CLASSICAL FULL BODY MASSAGE
BODY MASSAGE PEACE OF MIND (AROMA MASSAGE)
PERSONALISED 25-MINUTE MASSAGE
Relaxing masage to your liking:

- Neck and shoulder massage

- Head and neck massage

- Foot massage
BACK EXFOLIATION AND MASSAGE
Treatment begins with back cleaning and peeling, after that relaxing massage.
FULL BODY EXFOLIATION (GINGER OR SALT)
Cherishing and gentle peeling with ginger balm. Ginger, sandalwood and cinnamon give you exciting
feeling of pleasure. As a result of mechanical peeling skin stays soft and silky. Relaxing massage ritual.
Ethereal oils of sweet orange, majonam and big lavender give wonderful feeling of pleasure.
HANAKASUMI
A restoring and nurturing body ritual inspired by Japanese traditions. At the beginning of the treatment
the entire body will be covered with a Cherry Blossom and Rice Powder Exfoliator, which will then be
removed using soft exfoliating towels. The feet and the body will be massaged using Shea or Asian
essences.
ORGANIC BODY TREATMENT BEAUTY GARDEN
The new organic body treatment Beauty Garden by Sothys is suitable for everyone who wants to feel the great
benefits of nature on their skin: by “waking it up”and offering the best that nature can give. At the exfoliation of
the body, apricot seed powder is used, which removes dead skin cells, and organic sunflower oil that instantly
makes the skin soft and silky. The treatment is followed by a 30-minute all-body massage with rich oils.
PERSONAL SLIMMING BODY CARE TREATMENT + FREE FACE TREATMENT
Complete slimming body care treatment that cures all types of cellulite.
Exclusive body treatment program is effective and relaxing at the same time.
SEASONAL BODY TREATMENT
Once a year, Sothys develops a body treatment with a new texture, aroma and colour, aimed at the real
gourmet. Exfoliating syrup makes the skin smooth and glowing in an instant and the velvety
moisturising massage syrup gives the skin a pleasant fragrance. The inspiring wellness body treatment
entails body exfoliation and a relaxing all-body massage.
MASSAGE WITH LAVA STONES
This ritual has come from Asia and is also ment for tshakras. During the massage the energy of hands is
conveyed with the warm lava stones and the pressure is applied to the wholebody. Massage with
lava stones harmonizes streams of energy and relaxes. This ritual really offloads the stress. Treatment is
recommended after body peeling procedures!
MASSAGE WITH LAVA STONES AND EXFOLIATION
Exclusive body treatment begins with body peeling which is followed by balancing massage with hot
lava stones. This ritual comes from Asia and is also ment for tshakras. Hot lava stones are
used to massage the whole body. You experience an incomparable enjoyment and relaxation, induced
by a massage with hot volcanostones. This ritual really offloads the stress.
BATH TREATMENTS
MASSAGE AND BATH
It begins with luxurious bath treatment and goes on with relaxing body massage.
BATH AND BODY SCRUB
Treatment begins with body peeling and goes on with luxurious massagebath.
HAIR TREATMENTS
HAIRCUT

- Wash - cut - hairstyle

- Hair granding

- Cut of bangs

- Children’s haircut (up to 6 yrs)

- Girls (up to 16 yrs) wash - cut

- Boys (up to 16 yrs) wash - cut
HAIR TREATMENT AND ORGANIC TREATMENT
HEAD MASSAGE - wash, massage, blow-drying
BLOW - DRY STYLING
PARTY STYLING
PERM+ HAIRCUT
PERM + SOFT COLOURING + HAIRCUT
HAIR DYEING + BLOW - DRY STYLING
HIGHLIGHTS + BLOW - DRY STYLING
HAIR DYEING (MULTIPLE COLOURS), HAIRCUT, STYLING

FOR MEN

- Wash, head massage

- Wash - cut

- Wash - machine cut

- Scalp cure and treatment

- Style change

- Beard styling

- Hair colouring

- Hair stripes
DURATIONS OF TREATMENTS ARE TENTATIVE! FOR MORE INFORMATION OF TREATMENTS

55 MIN
55 MIN
25 MIN

45 MIN

45 MIN

90 MIN

55 MIN

90 MIN

55 MIN

55 MIN

90 MIN

55 MIN

55 MIN

55 MIN

30 MIN

10 MIN

25 MIN

55 MIN

25 MIN
45-55 MIN
30 MIN

25 MIN
45-55 MIN
100-120 MIN
120-150 MIN
55-120 MIN
90-120 MIN
120-150 MIN

20-30 MIN
40 MIN
35 MIN

20-30 MIN
55 MIN
20 MIN
90 MIN
90 MIN

55€
55€
30€

50€

50€

75€

75 €

75€

75€

75 €

120 €

50€

50€

30-40 €
25€

7€

18€
25€
25€
30-40€
25€
20-28€
42-52 €
95-122€
135-152€
65-95 €
70-115€
85-110€

25€
30€
15€
25€
33€
10€
70€
70 €

PLEASE CONTACT HAIRDRESSER DECK 12 OR BELLAMARE ON DECK 5. PLEASE ARRIVE 5 MIN BEFORE TREATMENT STARTS!

\



yxo4 3Amyom

YUCTKA JINLLA C MACCAXKEM - OuniieHne n1ua, TOHU3MPOBAHWE, CKPab, MEXaHNYECKAA YMCTKA, MacCax 55 MIN 65 €
nvua, wewn n gekonte. Macka and nuua, Kpem Ana rnas, Kpem ans nuiua.

PA3JIMMHBIE MPOLIEAYPbI /1A KUPEROOS KOXKU - OuniieHne nuua, HeXHbIN CKpab, Maccax nuua, 55 MIN 65 €
Len 1 AeKoTe, yCroKarBaloLWmMi Cepym 1 MacKa And n1ua, AHEBHON KpeM, KpeM AnsA rnas.
CE3O0OHHbIE MPOLIEAYPDI - Ce3oHHas KncnopopHasa npoueaypa And nuua 6e3 cogepxaHusa napabeHos 55 MIN 65 €

MO3BOJIUT BaM OTAOXHYTb 1 pacciabutbcs. Kpome Toro, AaHHas NpoLieAypa OTBeYaeT BCEM NOTPEGHOCTAM
BalUell KOXW B 3aBUCUMOCTM OT BpeMeHu roga. [lsaxgpl B rog Sothys ctpemmtcsa pa3Hoo6pasutb NPUBbIYHbIN
ACCOPTMEHT MPOLeAyp ¥ NPeAnaraeT CBOUM KIMEHTaM CE30HHbIE NPoLielypbl B 3aBUCMOCTY OT
COOTBETCTBYIOLLEro BpeMeH! rofa. Hanprmep, 0CeHbio KOXKa BbIFAQNUT YCTaBLUIEN U 6e3XKM3HeHHON. IMeHHO
MO3TOMY OCEHHAA NPoLieAlypa BKIOUYAET B Ce6s KOKOHHbIE BELLECTBA, KOTOPbIE NUTAIOT 1 Pa3riaXnBaroT
KOy, HaCblLLasA ee KNC/IOPOAOM 1 MUHepanamu. BecHo Koxa Hy»aeTcs B 60/bLUeM YBNAXKHEHU NOCsie
MOPO3HOTO CE30H3, @ TaK>Ke B HACbILLEHUV KCIOPOAOM 1 BuTamMriHammn. COOTBETCTBYHOLLAsA NpoLieaypa
YUMTBIBAET BCE BbILLEYMOMSIHYTbIE HIOAHCbI. BbiCTpasi ce30HHas npoLeaypa CTaHeT NMPeKPacHoV BPEMEHHO
anbTepHaTNBOI 06bIYHBIM NPOLIEAlyPaM, a Balla Koxa OyAeT BbIrNAAETb CBEXEN 1 OTAOXHYBLLEN. B npofaxe
TaKXXe MMEIOTCA CPpeAcTBa Ans JoMaLlHero yxogal

SOTHYS HOMME - CMELUAJIbHAA OCBEXKAIOLLAA MPOLIEAYPA ANA MYXYUH 55 MIN 65 €
CrneumanbHas My>XCKas npoLieaypa And nvua, CnocobcTByoLas BbIBejeHI0 TOKCUHOB 1 M36aBNIEHNIO OT
cTpecca. Mpoveaypa HauMHAETCA C BBOAHOIO pacciabnaoLero 3tana, B Xofe KOTOPOro AenaeTcs Maccax
ronosbl. [poLiefypa BKIOYAET B ce6A MyOOKyYH0 YMCTKY 1 Maccax InLa. dnacTuyHas macka c MMorpem 1
BuTammHom C obecrnieunt 6e3ynpeyHblii LBET nnua.

MACCAX JIULLIA C MACKOW 25 MIN 40 €
QOuuLLEHVE NTULIA, TOHM3VPOBaHIE, CKpab. Macka 4nis Inua, Wwem v aekonTe. Kpem and rias, Kpem ans nviua.
NMPOLIEAYPA COLLAGENE HYALURONIQUE 90 MIN 95 €

[epBas 3anaTeHTOBaHHaA MHTEHCVBHAA NpoLiefypa NpoTuB cTapeHus. Ha ocHoBaHWM cBoe
npodeccnoHanbHON OLEHKIN KOCMETOJION afanTupyeT NpoLeaypy Tak, YTobbl OHa COOTBETCTBOBAsA
npasubHOMY Bo3pacTy Bawein Koxu. MomeHTanbHoe pa3rnaxusatollee BO3eNCTBIe, MUTaeT 1 OXNBIAET
Koxy. Koxka 3ameTHO 6osee anacTryHa v ynpyra. BocctaHaBnvBaeT 3alyyTHbIE CUMbI KOXKM, YTOObI KOXKa
6bina 3G PeKTBHO 3alLMLLeHa OT BPeHbIX BO3AENCTBUI OKpYy»KatoLel cpefbl. [10 XenaHuto KnneHTa B
pamMKax NpoLeaypbl Mbl TakXKe Npeasiaraem 6ecnnaTHoe oKpalumBaHUe 1 MOAeNpoBaHvie 6poseii!
HYDRADVANCE - CBEPXYBJIAXKHAIOLWIA YXO4 ANna nuy, 90 MIN 95€
SpPeKTMBHOCTb yXofa NoBbilaeTcA bnarogapa MmaccaxHbiM npuemam n kpemy Digi-Esthetique, B coctas
KOTOPOFO BXOAWT HOBbI 3anaTeHTOBaHHbIN Gprpmon Sothys skcTpakT Boletus, KoTopblii ykpennset
3aLLYUTHBI 6Gapbep KOXKK, yMeHbLUAeT MPOABNEHNA CTapeHUsa N 6opeTca co CBO6OAHBIMU pajuKanamu.
[Nocne nepBoii npoueaypbl Koxa oxuenaeTca n "xakaa” yronaercal 1o XenaHnto KNneHTa B pamkax
npoLieaypbl Mbl TakKe Npeyiaraem 6ecriaTHoe oKpaLLMBaHUe 1 MOfenvipoBaHme 6poseii!

SCTETUYECKUE NMPOLIEAQYPbI

AEnNunauuna
- 30HbI ronexHn 25 MIN 32€
- 30Hbl 6égep 1 roneHn 45-60 MIN 57 €
- 30Hbl OUIKMHM 25 MIN 32€
- MoaMblLLeYHble 30HbI 25 MIN 10€
- 30Hbl pyK 25 MIN 32€
- 30HbI CMWHbI 25 MIN 45 €
- 30Hbl NIMLa 20 MIN 10€
_[POLEAYPLIANAKOKNBOKPYTIIA3
PA3JIMMHDIE MPOLIEAYPDbI ANA MA3 45 MIN 45 €

Mpoueaypa yCTpaHseT 1 NPeAoTBPALLASET MOSIBMEHE MOPLLVH, TEMHbIX KPYTOB 1 MPUMYX/IOCTEN BOKPYT
r1a3. OunuieHme 1A, CKpab, Maccax 1 Macka BOKPYT r71a3, KpeM AJ1sl a3, AHEBHOM KpeMm.

- MNoKpacka pecHuLy 25 MIN 15€
- Mokpacka 6posei 25 MIN 15€
- BoiwunosaHve 6poBeit 25 MIN 10€
- OKpacKa 1 MoaenmpoBaHune 6pPoBei N pecHNL 45 MIN 27 €
FEELIGOLD 40 MIN 40 €

Tenepb B canoHax KpacoTbl Hera Salongid npepnaraeTca HOBbIN, GbICTPbIV Y MHHOBALIMOHHbBIN YXOA

3a rna3amu Feeligold ans »keHwmH 1 my>xunn! Ecnv Bam He06X0AMMO GbICTPO OCBEXWTb LIBET INLIA,
BOCMOJIb3YTECh BO3MOXXHOCTBIO 1 MobanyiiTe ceba natuamm Feeligold B canoHax kpacotbl Hera Salongid.
VIHHOBaLIMIOHHbIE M3TYM COCTOAT U3 YacTUL, 30/10Ta 1 OKCMAA LIMHKA, CO3AaBas Ha KOXE HEXHBbI MKPOTOK.
[aHHBIN SGPEKT pasrnakvBaeT KOXY /IMLia N HEMEAIEHHO MOBbILIAET TOHYC NMOAKOXKHbIX TKaHEeW.

Feeligold Becbma apdeKTrBEH, HO BMECTE C TEM OYEHD HEXEH AaXKe Ha Hanbosiee UyBCTBUTENIbHON KOXE.
YXOp B CanoHe 1 B JOMALLHUX YCIOBUAX ANA XKEHLUMH N My»UYUH.

MAKUAXK 30-45 MIN 30€
MPOUEAYPBIAMAPYK
SPA MAHUKIOP + MOKPbITUE HOT'TEN JIAKOM 60-75 MIN 55€
CKkpab, MacKa, Maccax, mapoprHoBas BaHHa, KPeM [Jis PYK, aK AnA HOrTein
MAHMKIOP - Ckpab, obcny>kuBaHue , Kpem Ans pyk. 30-45 MIN 30€
MOKPbITUE HOITEA JIAKOM 10 MIN 7€
HOIrTEMA NOAAYU U NOJINPOBATb 15 MIN 13€
MAHUKIOP HOT' TEW FEJIb-JIAKOM 90 MIN 40 €
YAANEHUA FEJb-JIAKA 15 MIN 10€
NMAPO®UHOBBIE MPOLIEAYPbI ANA PYK - Ckpab, macka, paccnabnatoLLmin Maccax, ropaumii napoduH 25 MIN 30€

TMMPOLIEAYPbBI )14 HOI

MPOLIEAYPA 011 YCTABLUUX HOT - Ckpab, paccnabnamoLwmin Maccax, Macka s yCTaBLUMX Y OTEKLINX 45 MIN 45 €
HOT, KOTOpas BOCCTaHaB/MBaeT KPOBOOOPOLLEHNE U CHUMAET OTEKM.

SPA MEAUKIOP + MOKPbITUE HOITEA JIAKOM - CMsAryaloynii yxog, KOTOpbIii HauaHaeTca co ckpaba 75-90 MIN 58 €
HOr, mocneayoLias Macka, Maccax, mapoduH 1 Kpem Ansa Hor. J1ak Ana HorTel No )enaHuio.

MEAUKIOP - Ckpab, obcnyxmBaHve , Kpem Asist HOT. 30-45 MIN 40 €
MOKPbITUE HOT TEA JIAKOM 10 MIN 7€
MAPO®UHOBBIE MPOLIEAYPDI - Ckpab, Macka, paccnabnatoLmii Maccax, ropaunii napoduH. 25 MIN 35€



yxoA4 3A TEJIOM
KIACCUYECKU MACCAX
MACCAX AYLLEBHOIO PABHOBECUA (apomaTuyeckuin Macax)
nEPCOHAHbeII‘/'I“MACCA)K (25 MUH.)
PACCJTABJIAOLWN MACCAXK HA BALL BbIBOP:
- Maccax CruHbl
- Maccax rosiosbl 1 1A
- Maccax Hor
NWIVHT ANA CMUHbI BMECTE C MACCAXKEM
Mpoueaypa HauMHaeTcs co ckpaba CrvHbl C MOC/eAYOLWUM PAcCIabSIOLM MacCaXKeM.

BOAPALLUA MACCAX C UMBUPb-CKPABOM
M#Arkas n HexHan npoLieaypa ¢ UMOMpeBbIM 6anb3amom, MPUATHbBIN apomaT NPYAAIT UMOUPD, CaHAANIOBOE

[OepeBo 1 Kopuua. bnarogapsa MeXaHUYeCKOMY OTLLENYLLIEBAHNIO KOXa CTAaHOBUTCA MArKaA 1 LLENKOBMCTaA.

XAHAKACYMU

BoccTraHaBnmBatoLWmMn 1 NUTaTeNbHbIA PUTYan Aa Tena OCHOBAH Ha AMOHCKNUX Tpaauumax. B Havane
npoveaypbl Ha BCe TeSTI0 HAHOCUTCA MUJIVIHT, MPUrOTOB/IEHHbIV 13 PUCOBbIX 3€PEH 1 LIBETOB BULLHMW.
MyAVHF yaanseTcs cneynanbHbIMU MATKAMI NONoTeHUaMK. [laniee KNneHTa 0XK1gaeT MaccaK Hor 1
BCEro Tesla C MOMOLLbI0 Mac/a LW UK a3naTCKnX SGUPHbIX Macer.

OPFAHUYECKAA NMPOLIEAYPA AJ1A TEJIA BEAUTY GARDEN

HoBas opraHuyeckas npoLieaypa ans Tena Beauty Garden ot Sothys” npekpacHO NOAXOAWT BCEM, KTO XOUEeT
TNOYyBCTBOBATb MPEBOCXOAHOE BO3AENCTBYIE NPUPOAHBIX KOMIMOHEHTOB, MPOOYAVTL CBOI KOXKY K XKU3HM U
NPEASIoXKTb CBOEMY OpraH13My BCe CaMOe JTyULLIE, YTO TOSbKO MOMET AaTb Npupoaa. MAVHT MPOV3BOAUTCA C
1ICO/Nb30BaHMEM MyZpbl U3 aOPVKOCOBbIX KOCTOUEK, SOMEKTVBHO yAanNAoLLE/ OTMEPLUME KITETKM KOXU, a TaKKe
OpraHNYecKoro NoACOTHEYHOrO Macs1a, KOTOPOE MOMEHTASTbHO AENAET KOXKY MArKOW 1 LenkoBucToi. Mocne
npoLieaypbl KneHTa »aeT 30-MVHYTHbI PaccabnAOLLMIA MAacCaXk BCEMO TeJa C HACbILLEHHbIMYV Mac/laMu.
MEPCOHAJIbHAA NMPOLEAYPA 04 NOXYOAEHWA + BECITJIATHO YXO/ 3A JIULJOM

MpeanbHasa npoueaypa AN Tena cnocobCTBYET NOXYAEHWUIO U JIEUNT BCE TUMbI LIE/UTIONNTA.
DKCKITI031BHasA MPOrpamMmma Mo yxofy 3a Tefiom obnagaet 3GPpeKT1BHbIM BO3AECTBUEM

1 OAHOBPEMEHHO CMOCOOCTBYET paccnabneHuio.

CE30HHAA NPOLIEAYPA A)1A TENA

Pa3 B rogly Sothys rotoBUT /171 CBOVIX KIIMEHTOB MPOLieaypY A/1A Tena, 06MafaloLLyto HOBOV TEKCTYPOW, apoMaTom
1 LIBETOM 11 MpeHa3HauYeHHyto A7 HaCTOALLYIX rypMaHOoB. CrieLasbHbI CMpon Afs MAIMHIA MOMEHTaJIbHO
CLienaeT Ballly KOy rMafKol v bnecTaLlei, a 6apxaTuCTbIi YBaMHAIOLMIA MacCaXKHbI CUPOI OCTABUT Ha KOXe
NPUATHBIN apoMat. Hoas npoLieaypa i Tena, Npoby»xpatoLLas YyBCTBa U rapaHTHPYoLLas MPEBOCXOAHOE
HaCTPOeHie, BKIIOYAET B Ce6A MIMHE, a TakxKe pacciiabnsaioLmii Macca A BCero Tena.
CEHCALMOHHbI OPUEHTAJIbHbIV MACCAXHbIV PUTYAJ1 C TOPAYUMU KAMHAMU

[laHHbIN MacCaXXHbl1 pUTyas OCHOBAH Ha a3uaTCKyX Tpaamumsax. Bo Bpemsa MaccaXka 60obluoe 3HaueHme

npupaetca pabote ¢ yakpamu. Maccax Bcero Tenia NpoBOANTCA CeLanbHbIMU TEMbIMA KaMHAMU.
Mpouenypa okasbiBaeT pacciabnsioLee BO3AENCTBME Ha BECb OPraHu3M. MaccaXkHbl prTyan MOMOXKET Bam
136aBUTbCA OT cTpecca. MNepes AaHHON NMpoLiefly POl peKOMEHZYeTCA CAeNaTh NUMHT Bcero Tenal
OPUEHTAJIbHAA LEPEMOHUA C 3OUPHbIMU MACJIAMU U TOPAYNMUN KAMHAMU

SKCKIMIO31BHAA NpoLieaypa ANA Tefla HAUMHAETCA C NNIVHTA, 338 KOTOPbIM CrIeflyeT YCNOKavBaloLMIA MacCaK C

TerJibiMy KaMHAMU, CrlOCOﬁCTByIOU.l,I/IIh BOCCTaHOBJEHMIO GanaHca B opraHusme. ﬂaHHbIIZ MaCCaX<HbIiA putyan

OCHOBaH Ha a3uaTCcKyIX TpaavLmaAx. Bo Bpema maccaxa 60onbliioe 3HaueH1e NpraaeTca paboTe C Yakpamul.
Maccak Bcero Tena npoBoAMTCA crieLanbHbIMY TerbiMy KamHAMK. MpoLiesypa oka3biBaeT pacciabnatoLee
BO3/eVICTBYE Ha BeCb OpraH3M. MaccaxHblii prTyas MOMOXKET BaM 130aBUTbCA OT CTpecca.

BAHHbI

BALNEO YCMOKAUBAIOLLA BMECTE C MACCAXKEM

lMpovueaypa HauVHAETCA C LUVMKAPHOTO YXO/a 3a TefIOM B BaHHE 3aTeM CriefyeT pacciaIAoLLIMIA MaccaX Tefa.
BALNEO JIACKAIOLLIA BMECTE CO CKPABOM A1 TEJIA

Mpoueaypa HaurHaeTcA co ckpaba Tena 3aTem CliefyeT packoLiHas MacCaKHasA BaHHa.

yXo/4 3A BOJIOCAMU

CTPUMKA BOJIOC

55 MIN
55 MIN
25 MIN

45 MIN

45 MIN

90 MIN

55 MIN

90 MIN

55 MIN

55 MIN

90 MIN

55 MIN

55 MIN

- KOPOTKIMeE BOSIOCbI MbITbe — CTPUXKKA - YKnajKa 55 MIN
- NONYASIVIHHbIE BOIOChI MbITbe — CTPUKKA - YKNagKa 30 MIN
- CTPUIXKKa Yenku 10 MIN
- leTCKanA CTpvKKa (8o 6 ner) 25 MIN
- CTpWIKKa AnA AeBoyek (Jo 16 neT) MbiTbe — CTPUXKKa - YKIaaKa 55 MIN
- CTPVPKKa ANA ManbyuKoB (B0 16 N1eT) MbiTbe — CTPVIKKA - YKNafKa 25 MIN
JIEYEBHbIE U OPTAHUYECKUE NPOLIEAQYPbI A1 BOJIOC 45-55 MIN
MACCA I0J10BbI - MbITbe, Macca, BbiCyluiBaHUE BONIOC peHOM 30 MIN
YKNAOKA OEHOM 25 MIN
MPA3AHUYHAA YKNAOKA 45-55 MIN
XUMUNYECKAA 3ABUBKA + CTPUXKKA 100-120 MIN
XUMUNYECKAA 3ABUBKA + JIEFTKOE OKPALUMBAHUE + CTPUMKKA 120-150 MIN
OKPALUMBAHUE BOJNTIOC + YKNIAAKA ®EHOM 55-120 MIN
MEJIMPOBAHUE BOJ1OC + YKJIAAKA ®EHOM 90-120 MIN
OKPALLUBAHUE BOJIOC (HECKOJIbKO LIBETOB), CTPUXKKA, YKJIAOKA 120-150 MIN
NMAPUKMAXEPCKUE YCNYTU ANA MY>K4YUH
- MbITb€, MacCak rosioBbl 20-30 MIN
- MbITbe, CTPUXKA, YKNaaKa 40 MIN
- MbITbe, CTPUKKa MaLUMHKON, yKnagKa 35 MIN
- neyebHanA 1 KOCMeTYecKas NpoLeaypa ASiA KOXKN FosToBbl 20-30 MIN
- CMEHa UMuaXxa 55 MIN
- CTpWIKKa 6opogpbl 20 MIN
- OKpaLuvBaHue BOIOC 90 MIN
- MeINpOoBaHue BOJI0C 90 MIN

MpogomkUTeNbHOCTb NeyeHns npeasaputenbHbim! JOMOHUTENIbHASA UHOOPMALIA NEYEHNA NMOXKAYACTA,

napukmaxepckas, Kpbiwkon nnu 12 BELLAMARE nany6e 5 YACTbIE npunanTe, 5 MyH. lo Hauana neyeHus!

55€
55€
30€

50€

50€

75 €

75 €

75€

75 €

75 €

120 €

50€

50€

30-40€
25€

7€

18€
25€
25€
30-40€
25€
20-28 €
42-52 €
95-122 €
135-152 €
65-95 €
70-115€
85-110€

25€
30€
15€
25€
33€
10€
70 €
70 €




SILJA SERENADE - SILJA SYMPHONY

Kauneushoitola « Bellamare kannella 5 « Puh: 6976
Kampaamo - Bellamare kannella 12 « Puh: 6234

Bellamare skonhetstjanster pa 5:e deck - Tel: 6976
Bellamare harvard pa 12:e deck - Tel: 6234

Bellamare Beauty Center on deck 5 « Ph: 6976
Bellamare Hair Treatments on deck 12 - Ph: 6234

Bellamare iluhooldused 5. tekil - Tel: 6976
Bellamare juuste hooldused 12. tekil - Tel: 6234

Bellamare ycnyru Kpacotbl Ha nany6e 5 « Ten: 6976
Bellamare yxog 3a Bonocamu Ha nany6e 12 - Ten: 6234

Bellamare Schonheitsangebote in 5. deck - Tel: 6976
Bellamare Haarpflege in 12. deck - Tel: 6234

era

SALONGID

HERA ONBOARD
m/s Silja S erenade - m/s Silja S ymphony
m/s Baltic Queen - m/s Victoria |
m/s Romantika « m/s Isabelle
m/s Silja Europa

TALLINK CITY HOTEL
A. Laikmaa 5, 10145 Tallinn, Estonia
+ 372 630 0849 - herasalongid.city@tallink.ee

TALLINK SPA & CONFERENCE HOTEL
Sadama 11a, 10111 Tallinn, Estonia
+ 372 630 1024 - herasalongid.city@tallink.ee

TALLINK HOTEL RIGA
Elizabetes iela 24, Riga, Latvia
+ 371 6709 9764 - hera@tallinkhotels.lv

www.herasalongid.ee/en




