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KASVOHOIDOT
PUHDISTAVA KASVOHOITO 
Ihon pintapuhdistus, virkistävä hoito, kuorinta, mekaaninen puhdistus, kasvojen, kaulan ja dekolteen 
hieronta, kasvonaamio, silmänympärys- ja kasvovoide.

55 MIN 65 €

COUPEROSAIHON KASVOHOITO 
Ihon pintapuhdistus, herkän ihon kuorinta, kasvojen, kaulan ja dekolteen hieronta. 
Rauhoittava seerumi ja naamio kasvoille. Päivävoide, silmänympärysvoide.

55 MIN 65 €

SEASONAL KASVOHOITO 
Parabeeniton kauden happihoito tarjoaa hyvää oloa ja rentoutumista ja täyttää ihon tarpeet vuodenajan 
mukaan.  Kahdesti vuodessa Sothys ottaa tavanomaisten hoitojen rinnalle ohjelmaan vuodenaikaan sopivan 
kausihoidon: syksyllä iho on väsynyt ja kalpea ja silloin hoito sisältää suojaavia aineita, jotka ravitsevat 
ja siloittavat ihoa rikastaen sitä hapella ja mineraaleilla. Keväällä iho kaipaa pakkasen tähden enemmän 
kosteutusta, hapella rikastamista ja vitamiineja, ja hoito ottaa tämän huomioon. Nopea kausihoito on hyvää 
vaihtelua tavanomaisille hoidoille – iho on rentoutunut ja raikas. Myynnissä myös tuotteet kotikäyttöön!

55 MIN 65 €

VIRKISTÄVÄ ERIKOISHOITO MIEHILLE 
Ihon pintapuhdistus ja kuorinta. Kasvojen-, kaulan ja dekoltee-alueen hieronta. 
Naamio kasvoille, päivävoide, silmänympärysvoide.

55 MIN 65 €

KASVOHIERONTA JA NAAMIO  
Ihon pintapuhdistus, virkistävä hoito, kuorinta. Kasvojen, kaulan ja dekolteen hieronta, kasvonaamio, 
silmänympärys- ja kasvovoide.

25 MIN 40 €

COLAGENE HYALURONIQUE KASVOHOITO SIS. KULMAT 
Ihon ikääntymistä ehkäisevä kiinteyttävä erikoishoito. Henkilökohtaiset tarpeet huomioonottava, 
ihoa intensiivisesti nuorentava erikoishoito, joka antaa heti nähtävän ja kauan kestävän tuloksen. 
Hoidon aikana ihosi muuttuu sileämmäksi, kiinteämmäksi ja kirkkaammaksi huipputeknologisen 
“Cosmeceutic” -patentin ja uuden DIGI-ESTHETIQUE -HIERONNAN yhdistelmän ansiosta.
Halutessasi kulmakarvojen värjäys ja muotoilu ilmaiseksi!

90 MIN 95 €

HYDRADVANCE – KOSTEUTTAVA  KASVO- JA KAULAHOITO SIS. KULMAT 
Hoidon tekee tehokkaaksi Digi-Esthetique -hierontamenetelmä ja -voide, jonka koostumukseen kuuluu 
Sothysin uusi patentoitu kivitattiuute, joka vahvistaa ihon suojakerrointa, vähentää ikääntymisen merkkejä 
ja taistelee vapaita radikaaleja vastaan. Ensimmäisen hoidon jälkeen iho on elvytetty ja sen ”jano“ on 
sammutettu! Halutessasi kulmakarvojen värjäys ja muotoilu ilmaiseksi!

90 MIN 95 €

ESTEETTISET  HOIDOT
IHONKARVOJEN POISTO

 - Säärille 25 MIN 32 €
 - Koko jaloille 45-60 MIN 57 €
 - Bikinirajojen siistiminen 25 MIN 32 €
 - Kainaloille 25 MIN 10 €
 - Käsivarsille 25 MIN 32 €
 - Selälle 25 MIN 45 €
 - Kasvoille 20 MIN 10 €

HOIDOT SILMILLE
SILMÄNYMPÄRYSALUEEN ERIKOISHOITO
Ennaltaehkäisee ja vähentää ryppyjä ja turvotusta, vaalentaa tummia silmänalusia. Ihon pintapuhdistus, 
kuorinta, silmänympärysalueen hieronta, erikoisnaamio. Silmänympärys- ja päivävoide.

45 MIN 45 €

 - Ripsien  kestovärjäys 25 MIN 15 €
 - Kulmien  kestovärjäys ja muotoilu 25 MIN 15 €
 - Kulmien muotoilu 25 MIN 10 €
 - Ripsien ja  kulmien kestovärjäys, kulmien muotoilu 45 MIN 27 €

FEELIGOLD
Kokeile uutta, nopeaa sekä innovatiivista naisille ja miehille sopivaa Feeligold -silmänympärysihohoitoa 
Heran kauneussalongeissa! Hemmottele itseäsi Heran kauneussalongeissa Feeligoldlaastareilla, kun  silmän-
ympärysihosi kaipaa nopeaa virkistystä ja uutta hehkua. Innovatiivisissa silmänympärysiholle tarkoitetuissa 
laastareissa on kulta-sinkkioksidihiukkasia, jotka saavat aikaan  ihossa heikon mikrovirran. Silmänympärysiho 
silottuu, ja ihonalaiset lihakset kiinteytyvät välittömästi. Feeligold on tehokas, mutta samalla kuitenkin erittäin 
hellävarainen hoito, joka sopii herkimmällekin iholle. Kauneushoitolassa ja kotona tehtävä hoito sopii sekä 
miehille että naisille.

40 MIN 40 €

MEIKKAUS 30-45 MIN 30 €
KÄSIHOIDOT
SPA-MANIKYYRI + LAKKAUS - Kuorinta, naamio, hieronta, hoito, parafiini, käsivoide, lakkaus. 60-75 MIN 55 €
MANIKYYRI - Kuorinta, hoito, käsivoide. 30-45 MIN 30 €
KYNSIEN LAKKAUS manikyyrin yhteydessä 10 MIN 7 €
VIILAUS + LAKKAUS 15 MIN 13 €
MANIKYYRI KAUAN KESTÄVÄLÄ GEELI-LAKALLA 90 MIN 40 €
Geelilakan poisto 15 MIN 10 €
PARAFIINIHOITO KÄSILLE - Kuorinta, naamio, hieronta, parafiini käsille, käsivoide. 25 MIN 30 €
JALKAHOIDOT
HOITO VÄSYNEILLE JALOILLE 
Kuorinta, rentouttava hieronta. Naamio väsyneille ja turvotuksesta kärsiville jaloille. 
Parantaa verenkiertoa ja vähentää turvotusta.

45 MIN 45 €

SPA-PEDIKYYRI + LAKKAUS 
Pehmittävä hoito, joka alkaa kuorinnalla, jonka jälkeen naamio, hieronta, parafiini ja jalkavoide. 
Kynsien lakkaus.

75-90 MIN 58 €

PEDIKYYRI - Kuorinta, hoito, jalkavoide. 30-45 MIN 40 €
KYNSIEN LAKKAUS  pedikyyrin yhteydessä 10 MIN 7 €
PARAFIINIHOITO JALOILLE - Kuorinta, naamio, renotouttava hieronta,  parafiini, jalkavoide. 25 MIN 35 €



VARTALONHOIDOT JA HIERONNAT
PERINTEINEN KOKOVARTALOHIERONTA 55 MIN 55 €
RENTOUTTAVA KOKOVARTALOHIERONTA (AROMAHIERONTA)
Rentouttava hierontarituaali. Makean appelsiinin, meiramin ja laventeliöljyn tuoksu.                                                    

55 MIN 55 €

YKSILÖLLINEN  HIERONTA
RENTOUTTAVA HIERONTA TOIVEIDESI MUKAAN:

25 MIN 30 €

 - Selkä- niska- ja hartiahieronta
 - Pää- ja niskahieronta
 - Jalkahieronta

SELÄN KUORINTA JA HIERONTA 
Hoito alkaa selän kuorinnalla,  jota seuraa rentouttava hieronta.

45 MIN 50 €

KOKOVARTALONKUORINTA (INKIVÄRI TAI SUOLA) 
Hellävarainen kuorintahoito inkivääri-balsamilla. Arominautinnon tarjoavat inkivääri, santeliöljy ja 
kaneli. Mekaanisen kuorinnan tuloksena iho pysyy silkinpehmeänä.

45 MIN 50 €

HANAKASUMI 
Tämä uudistava ja ravitseva vartalonhoito perustuu japanilaisiin perinteisiin. Hoidon alussa koko 
vartalolle levitetään kirsikankukka-riisijauhekuorinta. Kuorinta-aine poistetaan iholta pehmeillä 
kuorintapyyhkeillä. Sen jälkeen on vuorossa jalka- ja kokovartalohieronta sheapuu- ja aasialaisia 
esansseja käyttäen.

90 MIN 75 €

HENKILÖKOHTAINEN HOIKENTAVA VARTALOHOITO + ILMAINEN KASVOHOITO 
Täydellinen hoikentava vartalohoito,  joka hoitaa kaikkia selluliittityyppejä.  
Ylellinen vartalohoito-ohjelma on tehokas ja samassa rentouttava.

90 MIN 75 €

SEASONAL VARTALOHOITO  
Kerran vuodessa Sothys valmistaa vartalohoidon, jolla on uusi tekstuuri, aromi ja väri ja joka on 
tarkoitettu todelliselle nautiskelijalle. Kuoriva siirappi muuttaa ihon heti sileäksi ja kirkkaaksi 
ja samettinen kosteuttava hierontasiirappi jättää ihon mukavan tuoksuiseksi. Aisteja hivelevä 
vartalohoito sisältää vartalon kuorinnan ja rentouttavan kokovartalohieronnan.

55 MIN 75 €

ITÄMAINEN LAAVAKIVIHIERONTA 
Aasian inspiroima hierontahoito. Hieronta, jonka aikana käsitellään myös chakrat. Koko vartalo 
hierotaan lämmitetyillä laavakivillä. Hoito vaikuttaa koko kehoa rentouttavasti ja tasapainottavasti.
Todellinen stressistä vapauttava hoito. Hoitoa suositellaan vartalokuorinnan jälkeen!

55 MIN 75 €

ITÄMAINEN LAAVAKIVIHIERONTA JA KOKOVARTALOKUORINTA   
Ylellinen vartalohoito alkaa vartalon kuorinnalla, jota seuraa tasapainottava hieronta lämpimillä 
laavakivillä. Aasian inspiroima hierontahoito Hieronta, jonka aikana käsitellään myös chakrat.
Koko vartalo hierotaan lämmitetyillä laavakivillä. Hoito vaikuttaa koko kehoa rentouttavasti ja 
tasapainottavasti. Todellinen stressistä vapauttava hoito.

90 MIN 120 €

KYLPYHOIDOT
HIERONTA JA KYLPY 
Hoito alkaa yleellisellä kylpyhoidolla, jonka jälkeen rentouttava vartalohieronta.

55 MIN 50 €

VARTALOKUORINTA JA KYLPY 
Hoito alkaa vartalokuorinnalla, jonka jälkeen yleellinen porekylpy.

55 MIN 50 €

HIUSTEN HOIDOT
HIUSTENLEIKKAUS

 - Pesu - leikkaus   55 MIN 30-40 €
 - Hiusten tasoitus 30 MIN 25 €
 - Otsatukan leikkaus 10 MIN 7 €
 - Lasten hiustenleikkaus (alle 6-v.) 25 MIN 18 €
 - Tytöt (alle 16-v.) pesu-leikkaus 55 MIN 25 €
 - Pojat (alle 16-v.) pesu-leikkaus 25 MIN 25 €

HIUSTENHOITO JA ORGAANINEN HOITO 45-55 MIN 30-40 €
PÄÄHIERONTA - pesu, hieronta, hiusten kuivaus 30 MIN 25 €
FÖÖNIKAMPAUKSET 25 MIN 20-28 €
JUHLAKAMPAUKSET 45-55 MIN 42-52 €
PERMANENTTI + LEIKKAUS 100-120 MIN 95-122 €
PERMANENTTI + KEVYTVÄRI + LEIKKAUS 120-150 MIN 135-152 €
HIUSTEN VÄRJÄYS + FÖÖNIKAMPAUS 55-120 MIN 65-95 €
HIUSTEN RAIDOITUS + FÖÖNIKAMPAUS 90-120 MIN 70-115 €
HIUSTEN VÄRJÄYS (USEALLA VÄRILLÄ), LEIKKAUS, KAMPAUS 120-150 MIN 85-110 €

MIEHILLE
- Pesu, päähieronta  20-30 MIN 25 €
- Pesu-leikkaus 40 MIN 30 €
- Pesu - koneleikkuu  35 MIN 15 €
- Hoito päänahalle 20-30 MIN 25 €
- Tyylin muutos 55 MIN 33 €
- Parran muokkaus 20 MIN 10 €
- Hiusten värjäys  90 MIN 70 €
- Hiusten raidoitus 90 MIN 70 €

HOITOJEN KESTOAJAT OVAT LIKIMÄÄRÄISET! LISÄTIETOJA HOIDOISTA SAA KAMPAAMOSTA, 
KANSI 12 TAI BELLAMARESTA,  KANSI 5. YSTÄVÄLLISESTI SAAPUKAA  5 MIN. ENNEN HOIDON ALKUA!



ANSIKTSBEHANDLINGAR
RENGÖRANDE ANSIKTSBEHANDLING MED MASSAGE 
Ansiktsrengörning, uppfriskande behandling, peeling, mekanisk rengöring, massage av ansiktet, 
halsen och dekolletaget. Ansiktsmask, ögonkräm och ansiktskräm.

55 MIN 65 €

SPECIALBEHANDLING FÖR COUPEROSAHY  
Ansiktsrengörning,, öm  varsam peeling, massage av ansiktet, halsen och dekolletaget. 
Lugnande serum och inpackning för ansiktet. Dagkräm, ögonkräm.

55 MIN 65 €

SEASONAL BEHANDLING  
Säsongens parabenfria syrebehandling ger välmående och avslappning samt tillfredsställer hudens behov 
under den aktuella årstiden. Två gånger om året utarbetar Sothys en säsongsbehandling som omväxling 
till vanliga behandlingar. De har sin utgångspunkt i respektive årstid: på hösten är huden trött och glåmig, 
då innehåller behandlingen riktigt vårdande ämnen som ger näring åt huden och slätar ut den samt förser 
huden med syre och mineraler. På våren behöver huden mer återfuktning, syre och vitaminer efter den 
kalla årstiden och då utgår behandlingen från dessa behov. En snabb säsongsbehandling är en utmärkt 
omväxling till vanliga behandlingar – huden blir avslappnad och fräsch. Vi säljer även produkter för hem-
mabruk!

55 MIN 65 €

UPPFRISKANDE  SPECIALBEHANDLING FÖR MÄN 
Ansiktsrengörning, peeling, massage av ansiktet och halsen. Mask, dagkräm och ögonkräm.

55 MIN 65 €

ANSIKTSMASSAGE MED ANSIKTSMASK    
Ansiktsrengörning, uppfriskande behandling och  peeling. Massage av ansiktet, halsen och dekolletaget. 
Ansiktsmask, ögonkräm och ansiktskräm.

25 MIN 40 €

COLLAGENE HYALURONIQUE – SPECIALBEHANDLING +ÖGONBRYN  
Specialbehandlingen förebygger hudens åldrande och ger huden spänst. Intensivt föryngrande 
specialbehandling grundar sig på individuellt tillvägagångssätt och ger genast synlig och
varaktig effekt. Behandlingen gör huden slätare, spänstigare och klarare genom att kombinera 
den patenterade högteknologin “Cosmeceutic” och den nya DIGI-ESTHETIQUE-MASSAGEN.
Vid önskan utförs färgning och formning av ögonbryn utan tillkommande kostnad!

90 MIN 95 €

HYDRADVANCE – ÅTERFUKTANDE BEHANDLING FÖR ANSIKTET OCH HALSEN + ÖGONBRYN  
Behandlingen är särskilt effektiv tack vare Digi-Esthetiquemassagemetoden och en massagecreme med 
det nya Boletusextraktet patenterat av Sothys som stärker hudens skyddsbarriär, minskar tecken på 
åldrande och bekämpar fria radikaler. Redan efter den första behandlingen är huden uppfriskad och dess 
„törst“ släckt! Vid önskan utförs färgning och formning av ögonbryn utan tillkommande kostnad!

90 MIN 95 €

ESTETISKA BEHANDLINGAR
DEPILATION

 - Av vader 25 MIN 32 €
 - Av vader och lår 45-60 MIN 57 €
 - Av bikiniområdet  25 MIN 32 €
 - Av armhålor 25 MIN 10 €
 - Av underarmar 25 MIN 32 €
 - Av ryggen 25 MIN 45 €
 - Av ansiktsområdet 20 MIN 10 €

BEHANDLINGAR FÖR ÖGONOMRÅDET
SPECIALBEHANDLING FÖR HYN KRING ÖGONEN 
Förebygger och minskar rynkor, lindrar mörk hy och minskar uppsvälldheten under ögonen. 
Ansiktsrengörning, peeling, massage av hyn kring ögonen, specialmask för hyn kring ögonen, 
ögonkräm och dagkräm.

45 MIN 45 €

 - Färgning av ögonfransar  25 MIN 15 €
 - Färgning och plockning av ögonbryn  25 MIN 15 €
 - Plockning av ögonbryn 25 MIN 10 €
 - Färgning av ögonfransar och -bryn, plockning av ögonbryn 45 MIN 27 €

FEELIGOLD
Nyhet! Snabb och innovativ ögonvård Feeligold för kvinnor och män!
Behöver du en snabb uppiggning och en frisk hy – så passa på att njuta av Feeligold plåster på Hera Salonger. 
Dessa innovativa plåster innehåller partiklar av guld och zinkoxid som åstadkommer en svag mikroström på 
huden. Effekten slätar ut ansiktshuden och ger ökad tonus i underhudsvävnader.
Feeligold är effektiv men samtidigt mycket mild att användas även på den allra känsligaste huden.
Behandlingen på salongen och hemma är avsedd för såväl kvinnor som män.

40 MIN 40 €

MAKE-UP   30-45 MIN 30 €
HANDVÅRD
SPA MANIKYR + NAGELLACKNING 
Peeling, mask, massage, vård, paraffin, handkräm, lackning.

60-75 MIN 55 €

MANIKYR - Peeling, vård, handkräm. 30-45 MIN 30 €
NAGELLACKNING i samband med manikyr 10 MIN 7 €
FILNING OCH  NAGELLACKNING  15 MIN 13 €
MANIKYR MED HÅLLBART GELLACK 90 MIN 40 €
BORTTAGNING AV GELLACK 15 MIN 10 €
PARAFFINBEHANDLING FÖR HÄNDER - Peeling, mask, massage, paraffin för händerna. 25 MIN 30 €
FOTVÅRD
BEHANDLING FÖR TRÖTTA FÖTTER  
Peeling, avslappnande massage. Trötta och uppsvullna ben får en mask, som stimulerar blodcirkulationen 
och minskar uppsvälldheten.

45 MIN 45 €

SPA-PEDIKYR + NAGELLACKNING  
Uppmjukande behandling, som börjar med fotpeeling, och följs av mask, massage, paraffin och fotkräm. 
Nagellackning vid önskan.

75-90 MIN 58 €

PEDIKYR  -  Peeling, fotvård. 30-45 MIN 40 €
NAGELLACKNING i samband med pedikyr 10 MIN 7 €
PARAFFINBEHANDLING FÖR FÖTTER - Peeling, mask, avslappnande massage,  paraffin, fotkräm. 25 MIN 35 €



KROPPSBEHANDLINGAR OCH MASSAGE
KLASSISK KROPPSMASSAGE 55 MIN 55 €
AVSLAPPNANDE KROPPSMASSAGE(MED ETERISKA OLJOR) 55 MIN 55 €
INDIVIDUELLT ANPASSAD 25-MINUTERSMASSAGE  
AVSLAPPNANDE MASSAGE ENLIGT DIN ÖNSKAN:

25 MIN 30 €

 - Massage för rygg, nacke och axlar 
 - Massage för huvud och nacke 
 - Fotmasage 

RYGGPEELING MED MASSAGE  
Behandlingen påbörjas med ryggpeeling, som följs av en avslappnande massage.

45 MIN 50 €

KROPPSPEELING MED SALT ELLER INGEFÄRA  
Omvårdande varsam peeling med  ingefärsbalsam. Njut av doften av ingefära, sandelträd och kanel. 
Efter den mekaniska peelingen blir huden silkeslen och mjuk.

45 MIN 50 €

HANAKASUMI 
Denna återställande och närande kroppsbehandling är inspirerad av japanska traditioner. 
Behandlingen börjar med applicering av en ris-körsbärsblomster peeling. Denna torkas bort med mjuka 
peelingdukar. Benen och hela kroppen masseras med Shea- och Asiatiska essenser.

90 MIN 75 €

ORGANISK KROPPSBEHANDLING BEAUTY GARDEN  
Den nya kroppsbehandlingen Beauty Garden av Sothys passar för alla som vill uppleva naturens fantastiska 
effekt på huden: genom att „väcka upp“ huden och erbjuda den det bästa som naturen har att ge. Vid 
kroppspeeling används ett puder av aprikoskärnor som avlägsnar döda hudceller och organisk
solrosolja som genast gör huden mjuk och silkeslen. Behandlingen åtföljs av en 30 minuters avslappnande 
helkroppsmassage med olja.

55 MIN 75 €

SÄSONGENS KROPPSBEHANDLING  
En gång om året utarbetar Sothys en lyxig kroppsbehandling med ny textur, arom och färg. 
Peelingsirapen gör huden genast slät och ger den lyster, sammetsmjuk återfuktande massagesirap 
ger huden behaglig doft. Den sinnesstimulerande behagliga kroppsbehandlingen inkluderar 
kroppspeeling och avslappnande helkroppsmassage. 

55 MIN 75 €

INDIVIDUELL SLIMMANDE KROPPSBEHANDLING + FREE ANSIKTSVÅRD
En perfekt slimmande kroppsbehandling med effekt mot alla typer av celluliter. Det exklusiva 
kroppsbehandlingsprogrammet är effektivt och verkar avslappnande. Behandlingen börjar med
Slimmande peeling/inpackning – 20 min. Peelingmedlet spolas av i duschen. Sedan appliceras Serum 
för reducering av fettceller på kroppen med intensiva rörelser. Detta åtföljs av Slimmande massage 
med slimmande massagelotion. Behandlingen avslutas med Slimmande aktiveringsmedel åtföljt av 
Slimmande 24h hudcreme.

90 MIN 75 €

MASSAGE MED LAVASTENAR  
En massage behandling inspirerad av Asien. Massagen påverkar även chakrorna. Hela kroppen 
masseras med uppvärmda lavastenar. Behandlingen har avslappnande och balanserande effekt på hela 
kroppen. En verkligt avstressande. behandling! Behandlingen rekommenderas efter kroppspeeling!

55 MIN 75 €

LAVASTENSMASSAGE MED  HELKROPPS PEELING   
Denna exklusiva kroppsbehandling börjar med kroppspeeling åtföljd av balanserande massage med 
varma lavastenar. En massage behandling inspirerad av Asien. Massagen påverkar även chakrorna. Hela 
kroppen masseras med varma lavastenar. Behandlingen har avslappnande och balanserande effekt på 
hela kroppen. En verkligt avstressande. behandling!

90 MIN 120 €

BADBEHANDLINGAR
AVSLAPPNANDE BAD OCH MASSAGE  
En lyxig badbehandling åtföljd av en avslappnande kroppsmassage.

55 MIN 50 €

LYXIG BADBEHANDLING MED KROPPSPEELING  
Behandlingen börjar med kroppspeeling, som följs av ett lyxigt massagebad.

55 MIN 50 €

HÅRVÅRD
HÅRKLIPPNING

 - Tvätt – klippning – frisyr   55 MIN 30-40 €
 - Utjämning av hår  30 MIN 25 €
 - Luggklippning 10 MIN 7 €
 - Hårklippning  barn (upp till 6 år) 25 MIN 18 €
 - Flickor (upp till 16 år) tvätt -klippning 55 MIN 25 €
 - Pojkar (upp till 16 år) tvätt -klippning 25 MIN 25 €

HÅRBEHANDLING OCH ORGANISK BEHANDLING 45-55 MIN 30-40 €
HUVUDMASSAGE - tvätt, massage, hårtorkning 30 MIN 25 €
FÖNFRISYRER  25 MIN 20-28 €
FESTFRISYRER  45-55 MIN 42-52 €
PERMANENT + KLIPPNING 100-120 MIN 95-122 €
PERMANENT  + LÄTTFÄRG + KLIPPNING 120-150 MIN 135-152 €
HÅRFÄRGNING + FÖNFRISYR 55-120 MIN 65-95 €
HIGHLIGHTING + FÖNFRISYR 90-120 MIN 70-115 €
HÅRFÄRGNING (FLERA FÄRGER), KLIPPNING, FRISYR 120-150 MIN 85-110 €

FÖR MÄN
- Tvätt, huvudmassage   20-30 MIN 25 €
- Tvätt – klippning 40 MIN 30 €
- Tvätt – maskinklippning 35 MIN 15 €
- Behandling för hårbotten  20-30 MIN 25 €
- Stiländring  55 MIN 33 €
- Formning av skägget  20 MIN 10 €
- Hårfärgning 90 MIN 70 €
- Highlighting av håret 90 MIN 70 €

BEHANDLINGSTIDERNA ÄR UNGEFÄRLIGA! FÖR MER INFORMATION OM BEHANDLINGARNA, KONTAKTA FRISÖRSALONGEN 
PÅ  DÄCK 12 ELLER BELLAMARE PÅ DÄCK 5. VÄNLIGEN VAR PÅ PLATS 5 MIN. INNAN BEHANDLINGENS BÖRJAN!



FACE TREATMENTS
CLEANSING FACIAL TREATMENT WITH MASSAGE  
Facial cleaning, tonifying, peeling, mechanical cleaning, massage for face, neck and decolletage. 
Mask for eye area, face and neck. Eye contour cream and face cream.

55 MIN 65 €

SPECIAL TREATMENT FOR COUPEROSE SKIN 
Facial cleaning, gentle peeling, massage for face, neck and decolletage. Special calming couperosa skin 
serum and mask for face. Day cream. Eye contour cream.

55 MIN 65 €

SEASONAL TREATMENT  
Paraben-free seasonal oxygen treatment provides well-being and relaxation and meets the skin’s requirements 
according to the season. Twice a year, Sothys develops a seasonal treatment package according to the season, 
in addition to regular skin care: in autumn, skin is tired and pallid, so the treatment includes truly cocoon-like 
substances, which nourish and smooth the skin, enrich the skin with oxygen and minerals. In spring, the harsh cold 
has left the skin needing more moisturisation, enrichment with oxygen and vitamins, so the treatment takes this 
into account. Quick seasonal treatment is a good change for regular care - it leaves the skin relaxed and fresh.
 Products also available for skin care at home!

55 MIN 65 €

SPECIAL REFRESHING TREATMENT FOR MEN  
Facial cleaning, peeling, massage for face and neck. Mask for face and neck. Day cream, eye-cream.

55 MIN 65 €

FACE MASSAGE AND MASK   
Facial cleaning, tonifying, peeling. Massage for face, neck and decolletage. 
Mask for eye area, face and neck. Eye contour cream and face cream. 

25 MIN 40 €

COLLAGENE HYALURONIQUE FACE AND NECK TREATMENT + BROWS  
First patented anti-ageing Intensive Treatment, adapted to the real age of your skin according to your beauty 
therapist’s expert diagnosis that determines the ageing grade. Immediate smoothness effect, nutrition and 
replenishment, visible firmness and elasticity improvement of the skin. Restores skin’s immunity to actively 
protect it from the negative environment. Treatment with MASSAGE DIGIESTHETIQUE is is more efficient and 
active substances are absorbed better. Brow dyeing and modelling.

90 MIN 95 €

HYDRADVANCE – MOISTURISING FACE AND NECK TREATMENT + BROWS  
The efficiency of the treatment is intensified by the Digi-Esthetique massage techniques and massage 
cream, which contains the new Boletus extract, patented by Sothys, which strengthens
the defensive barrier of the skin, decreases signs of ageing and protects from free radicals. Already after 
the first treatment, the skin is revived and its “thirst“ quenched!  Brow dyeing and modeling.

90 MIN 95 €

ESTHETICAL TREATMENTS
DEPILATIONS for

 - Shins 25 MIN 32 €
 - Shins and thighs 45-60 MIN 57 €
 - Bikini area 25 MIN 32 €
 - Underarms 25 MIN 10 €
 - Arms 25 MIN 32 €
 - Back 25 MIN 45 €
 - Facial area 20 MIN 10 €

EYE TREATMENTS
SPECIAL TREATMENT FOR EYE AREA 
Prevents and reduces wrinkles, dark circles and swellings under eyes. Facial cleaning, peeling, massage and 
special mask for eye area, eye countur cream and day cream.

45 MIN 45 €

 - Eyelash dyeing  25 MIN 15 €
 - Eyebrow dyeing + modeling 25 MIN 15 €
 - Eyebrow modeling 25 MIN 10 €
 - Eyelash and eyebrow dyeing + modeling 45 MIN 27 €

FEELIGOLD
Feeligold, the new effective and innovative skin care for men and women from Hera Salons.
If you need a pick you up or a fresh look , then pamper yourself with Hera Salons Feeligold patches. 
Innovative patches consisting of gold-zinc oxide particles create a gentle micro-current on the skin – 
smoothes facial skin and increases skin tone immediately. Feeligold is powerful, yet very gentle on sensitive 
skins. Designed for use with men and women in salons and at home.

40 MIN 40 €

MAKE UP  30-45 MIN 30 €
HAND TREATMENTS
SPA MANICURE + VARNISHING 
Peeling, mask massage, treatment, paraffin, hand cream, nail varnishing.

60-75 MIN 55 €

MANICURE - Peeling, treatment,  hand cream. 30-45 MIN 30 €
NAIL VARNISHING with pedicure 10 MIN 7 €
NAIL FILING + VARNISHING 15 MIN 13 €
MANICURE WITH LONG-LASTING GEL POLISH 90 MIN 40 €
GEL LAQUER REMOVAL 15 MIN 10 €
PARAFFIN TREATMENT FOR HANDS  
Peeling, mask, massage, paraffin on the hands, hand cream.

25 MIN 30 €

FOOT TREATMENTS
TREATMENT FOR TIRED FEET 
Peeling, relaxing massage. Mask for tired and swollen feet, which improves blood circulation and lowers 
swellings.

45 MIN 45 €

SPA PEDICURE  
Softening treatment begins with feet peeling and is followed by mask, massage, paraffin and foot cream. On request 
footnails are vanished.

75-90 MIN 58 €

PEDICURE - Peeling, treatment,  foot cream. 30-45 MIN 40 €
NAIL VARNISHING with manicure 10 MIN 7 €
PARAFFIN FOOT TREATMENT - Peeling, mask, relaxing massage,  paraffin. 25 MIN 35 €



BODY TREATMENTS
CLASSICAL FULL BODY MASSAGE 55 MIN 55 €
BODY MASSAGE PEACE OF MIND (AROMA MASSAGE) 55 MIN 55 €
PERSONALISED 25-MINUTE MASSAGE 
Relaxing masage to your liking:

25 MIN 30 €

 - Neck and shoulder massage 
 - Head and neck massage 
 - Foot massage 

BACK EXFOLIATION AND MASSAGE  
Treatment begins with back cleaning and peeling, after that relaxing massage.

45 MIN 50 €

FULL BODY EXFOLIATION (GINGER OR SALT)  
Cherishing and gentle peeling with ginger balm. Ginger, sandalwood and cinnamon give you exciting 
feeling of pleasure. As a result of mechanical peeling skin stays soft and silky. Relaxing massage ritual. 
Ethereal oils of sweet orange, majonam and big lavender give wonderful feeling of pleasure.

45 MIN 50 €

HANAKASUMI 
A restoring and nurturing body ritual inspired by Japanese traditions. At the beginning of the treatment 
the entire body will be covered with a Cherry Blossom and Rice Powder Exfoliator, which will then be 
removed using soft exfoliating towels. The feet and the body will be massaged using Shea or Asian 
essences.

90 MIN 75 €

ORGANIC BODY TREATMENT BEAUTY GARDEN  
The new organic body treatment Beauty Garden by Sothys is suitable for everyone who wants to feel the great 
benefits of nature on their skin: by ”waking it up” and offering the best that nature can give. At the exfoliation of 
the body, apricot seed powder is used, which removes dead skin cells, and organic sunflower oil that instantly 
makes the skin soft and silky. The treatment is followed by a 30-minute all-body massage with rich oils.

55 MIN 75 €

PERSONAL SLIMMING BODY CARE TREATMENT + FREE FACE TREATMENT  
Complete slimming body care treatment that cures all types of cellulite.  
Exclusive body treatment program is effective and relaxing at the same time.

90 MIN 75 €

SEASONAL BODY TREATMENT  
Once a year, Sothys develops a body treatment with a new texture, aroma and colour, aimed at the real 
gourmet. Exfoliating syrup makes the skin smooth and glowing in an instant and the velvety
moisturising massage syrup gives the skin a pleasant fragrance. The inspiring wellness body treatment 
entails body exfoliation and a relaxing all-body massage.

55 MIN 75 €

MASSAGE WITH LAVA STONES  
This ritual has come from Asia and is also ment for tshakras. During the massage the energy of hands is 
conveyed with the warm lava stones and the pressure is applied to the wholebody. Massage with
lava stones harmonizes streams of energy and relaxes. This ritual really offloads the stress. Treatment is 
recommended after body peeling procedures!

55 MIN 75 €

MASSAGE WITH LAVA STONES AND EXFOLIATION   
Exclusive body treatment begins with body peeling which is followed by balancing massage with hot 
lava stones. This ritual comes from Asia and is also ment for tshakras. Hot lava stones are
used to massage the whole body. You experience an incomparable enjoyment and relaxation, induced 
by a massage with hot volcanostones. This ritual really offloads the stress.

90 MIN 120 €

BATH TREATMENTS
MASSAGE AND BATH  
It begins with luxurious bath treatment and goes on with relaxing body massage.

55 MIN 50 €

BATH AND BODY SCRUB  
Treatment begins with body peeling and goes on with luxurious massagebath.

55 MIN 50 €

HAIR TREATMENTS
HAIRCUT

 - Wash - cut - hairstyle    55 MIN 30-40 €
 - Hair granding  30 MIN 25 €
 - Cut of bangs 10 MIN 7 €
 - Children’s haircut (up to 6 yrs) 25 MIN 18 €
 - Girls (up to 16 yrs) wash - cut 55 MIN 25 €
 - Boys (up to 16 yrs) wash - cut  25 MIN 25 €

HAIR TREATMENT AND ORGANIC TREATMENT 45-55 MIN 30-40 €
HEAD MASSAGE – wash, massage, blow-drying 30 MIN 25 €
BLOW - DRY STYLING  25 MIN 20-28 €
PARTY STYLING  45-55 MIN 42-52 €
PERM+ HAIRCUT 100-120 MIN 95-122 €
PERM + SOFT COLOURING + HAIRCUT 120-150 MIN 135-152 €
HAIR DYEING + BLOW - DRY STYLING 55-120 MIN 65-95 €
HIGHLIGHTS + BLOW - DRY STYLING 90-120 MIN 70-115 €
HAIR DYEING (MULTIPLE COLOURS), HAIRCUT, STYLING 120-150 MIN 85-110 €

FOR MEN
- Wash, head massage  20-30 MIN 25 €
- Wash - cut 40 MIN 30 €
- Wash – machine cut   35 MIN 15 €
- Scalp cure and treatment  20-30 MIN 25 €
- Style change 55 MIN 33 €
- Beard styling  20 MIN 10 €
- Hair colouring   90 MIN 70 €
- Hair stripes  90 MIN 70 €

DURATIONS OF TREATMENTS ARE TENTATIVE! FOR MORE INFORMATION OF TREATMENTS
PLEASE CONTACT HAIRDRESSER DECK 12 OR BELLAMARE ON DECK 5. PLEASE ARRIVE 5 MIN BEFORE TREATMENT STARTS!



УХОД ЗА ЛИЦОМ
ЧИСТКА ЛИЦА С МАССАЖЕМ - Очищение лица, тонизирование, скраб, механическая чистка, массаж 
лица, шеи и деколте.  Маска для лица, крем для глаз,  крем для лица. 

55 MIN 65 €

РАЗЛИЧНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ KUPEROOS КОЖИ - Очищение лица, нежный скраб, массаж лица, 
шеи и деколте, успокаивающий серум и маска для лица, дневной крем, крем для глаз. 

55 MIN 65 €

СЕЗОННЫЕ  ПРОЦЕДУРЫ - Сезонная кислородная процедура для лица без содержания парабенов 
позволит вам отдохнуть и расслабиться. Кроме того, данная процедура отвечает всем потребностям 
вашей кожи в зависимости от времени года. Дважды в год Sothys стремится разнообразить привычный 
ассортимент процедур и предлагает своим клиентам сезонные процедуры в зависимости от 
соответствующего времени года. Например, осенью кожа выглядит уставшей и безжизненной. Именно 
поэтому осенняя процедура включает в себя коконные вещества, которые питают и разглаживают 
кожу, насыщая ее кислородом и минералами. Весной кожа нуждается в большем увлажнении после 
морозного сезона, а также в насыщении кислородом и витаминами. Соответствующая процедура 
учитывает все вышеупомянутые нюансы. Быстрая сезонная процедура станет прекрасной временной 
альтернативой обычным процедурам, а ваша кожа будет выглядеть свежей и отдохнувшей. В продаже 
также имеются средства для домашнего ухода!

55 MIN 65 €

SOTHYS HOMME – СПЕЦИАЛЬНАЯ ОСВЕЖАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА ДЛЯ МУЖЧИН  
Специальная мужская процедура для лица, способствующая выведению токсинов и избавлению от 
стресса. Процедура начинается с вводного расслабляющего этапа, в ходе которого делается массаж 
головы. Процедура включает в себя глубокую чистку и массаж лица. Эластичная маска с имбирем и 
витамином С обеспечит безупречный цвет лица.

55 MIN 65 €

МАССАЖ ЛИЦА С МАСКОЙ   
Очищение лица, тонизирование, скраб.  Маска для лица, шеи и деколте.  Крем для глаз, крем для лица.

25 MIN 40 €

ПРОЦЕДУРА COLLAGENE HYALURONIQUE   
Первая запатентованная интенсивная процедура против старения. На основании своей  
профессиональной оценки косметолог адаптирует процедуру так, чтобы она соответствовала 
правильному возрасту Вашей кожи. Моментальное разглаживающее воздействие, питает и оживляет 
кожу. Кожа заметно более эластична и упруга. Восстанавливает защитные силы кожи, чтобы кожа 
была эффективно защищена от вредных воздействий окружающей среды. По желанию клиента в 
рамках процедуры мы также предлагаем бесплатное окрашивание и моделирование бровей!

90 MIN 95 €

HYDRADVANCE - СВЕРХУВЛАЖНЯЮЩИЙ УХОД ДЛЯ ЛИЦ   
Эффективность ухода повышается благодаря массажным приемам и крему Digi-Esthetique, в состав 
которого входит новый запатентованный фирмой Sothys экстракт Boletus, который укрепляет 
защитный барьер кожи, уменьшает проявления старения и борется со свободными радикалами. 
После первой процедуры кожа оживляется и ”жажда” утоляется! По желанию клиента в рамках 
процедуры мы также предлагаем бесплатное окрашивание и моделирование бровей!

90 MIN 95 €

ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ
ДЕПИЛЯЦИЯ

 - Зоны голени 25 MIN 32 €
 - Зоны бёдер и голени 45-60 MIN 57 €
 - Зоны бикини  25 MIN 32 €
 - Подмышечные зоны 25 MIN 10 €
 - Зоны рук 25 MIN 32 €
 - Зоны спины 25 MIN 45 €
 - Зоны лица 20 MIN 10 €

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ КОЖИ ВОКРУГ ГЛАЗ
РАЗЛИЧНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ГЛАЗ 
Процедура устраняет и предотвращаяет появление морщин, темных кругов и припухлостей вокруг 
глаз. Очищение лица, скраб, массаж и маска вокруг глаз, крем для глаз, дневной крем.

45 MIN 45 €

 - Покраска ресниц  25 MIN 15 €
 - Покраска бровей 25 MIN 15 €
 - Выщипование бровей 25 MIN 10 €
 - Окраска и моделирование бровей и ресниц 45 MIN 27 €

FEELIGOLD
Теперь в салонах красоты Hera Salongid предлагается новый, быстрый и инновационный уход 
за глазами Feeligold для женщин и мужчин! Если вам необходимо быстро освежить цвет лица, 
воспользуйтесь возможностью и побалуйте себя пэтчами Feeligold в салонах красоты Hera Salongid. 
Инновационные пэтчи состоят из частиц золота и оксида цинка, создавая на коже нежный микроток. 
Данный эффект разглаживает кожу лица и немедленно повышает тонус подкожных тканей. 
Feeligold весьма эффективен, но вместе с тем очень нежен даже на наиболее чувствительной коже. 
Уход в салоне и в домашних условиях для женщин и мужчин.

40 MIN 40 €

МАКИЯЖ  30-45 MIN 30 €
ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ РУК
SPA МАНИКЮР + ПОКРЫТИЕ НОГТЕЙ ЛАКОМ 
Скраб, маска, массаж, парофиновая ванна, крем для рук, лак для ногтей 

60-75 MIN 55 €

МАНИКЮР - Скраб, обслуживание , крем для рук. 30-45 MIN 30 €
ПОКРЫТИЕ НОГТЕЙ ЛАКОМ 10 MIN 7 €
Hогтей подачи и полировать  15 MIN 13 €
МАНИКЮР НОГТЕЙ ГЕЛЬ-ЛАКОМ   90 MIN 40 €
удаления ГЕЛЬ-ЛАКА   15 MIN 10 €
ПАРОФИНОВЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ РУК - Скраб, маска, расслабляющий массаж, горячий парофин 25 MIN 30 €
ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ НОГ
ПРОЦЕДУРА ДЛЯ УСТАВШИХ НОГ - Скраб, расслабляющий массаж, маска для уставших и отёкших 
ног, которая восстанавливает кровооброщение и снимает отёки.

45 MIN 45 €

SPA ПЕДИКЮР + ПОКРЫТИЕ НОГТЕЙ ЛАКОМ - Смягчающий уход, который начанается со скраба 
ног, последующая маска, массаж, парофин и крем для ног. Лак для ногтей по желанию.

75-90 MIN 58 €

ПЕДИКЮР - Скраб, обслуживание , крем для ног. 30-45 MIN 40 €
ПОКРЫТИЕ НОГТЕЙ ЛАКОМ 10 MIN 7 €
ПАРОФИНОВЫЕ ПРОЦЕДУРЫ - Скраб, маска, расслабляющий массаж, горячий парофин. 25 MIN 35 €



УХОД ЗА ТЕЛОМ
КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ 55 MIN 55 €
МАССАЖ ДУШЕВНОГО РАВНОВЕСИЯ (ароматический масаж) 55 MIN 55 €
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ МАССАЖ (25 МИН.)
РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ НА ВАШ ВЫБОР:

25 MIN 30 €

 - массаж спины
 - массаж головы и лица
 - массаж ног

ПИЛЛИНГ ДЛЯ СПИНЫ ВМЕСТЕ С МАССАЖЕМ  
Процедура начинается со скраба спины с последующим расслабляющим массажем.

45 MIN 50 €

БОДРЯЩИЙ МАССАЖ С ИМБИРЬ-СКРАБОМ  
Мягкая и нежная процедура с имбиревым бальзамом, Приятный аромат придают имбирь, сандаловое 
дерево и корица. Благодаря механическому отшелушеванию кожа становится мягкая и шелковистая.

45 MIN 50 €

ХАНАКАСУМИ  
Восстанавливающий и питательный ритуал для тела основан на японских традициях. В начале 
процедуры на все тело наносится пилинг, приготовленный из рисовых зерен и цветов вишни.
Пилинг удаляется специальными мягкими полотенцами. Далее клиента ожидает массаж ног и 
всего тела с помощью масла ши или азиатских эфирных масел.

90 MIN 75 €

ОРГАНИЧЕСКАЯ ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ТЕЛА BEAUTY GARDEN  
Новая органическая процедура для тела Beauty Garden от Sothys” прекрасно подходит всем, кто хочет 
почувствовать превосходное воздействие природных компонентов, пробудить свою кожу к жизни и 
предложить своему организму все самое лучше, что только может дать природа. Пилинг производится с 
использованием пудры из абрикосовых косточек, эффективно удаляющей отмершие клетки кожи, а также 
органического подсолнечного масла, которое моментально делает кожу мягкой и шелковистой. После 
процедуры клиента ждет 30-минутный расслабляющий массаж всего тела с насыщенными маслами.

55 MIN 75 €

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ + Бесплатно Уход за лицом  
Идеальная процедура для тела способствует похудению и лечит все типы целлюлита. 
Эксклюзивная программа по уходу за телом обладает эффективным воздействием  
и одновременно способствует расслаблению.

90 MIN 75 €

СЕЗОННАЯ ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ТЕЛА   
Раз в году Sothys готовит для своих клиентов процедуру для тела, обладающую новой текстурой, ароматом 
и цветом и предназначенную для настоящих гурманов. Специальный сироп для пилинга моментально 
сделает вашу кожу гладкой и блестящей, а бархатистый увлажняющий массажный сироп оставит на коже 
приятный аромат. Новая процедура для тела, пробуждающая чувства и гарантирующая превосходное 
настроение, включает в себя пилинг, а также расслабляющий массаж для всего тела.

55 MIN 75 €

СЕНСАЦИОННЫЙ ОРИЕНТАЛЬНЫЙ МАССАЖНЫЙ РИТУАЛ С ГОРЯЧИМИ КАМНЯМИ 
Данный массажный ритуал основан на азиатских традициях. Во время массажа большое значение 
придается работе с чакрами. Массаж всего тела проводится специальными теплыми камнями. 
Процедура оказывает расслабляющее воздействие на весь организм. Массажный ритуал поможет вам 
избавиться от стресса. Перед данной процедурой рекомендуется сделать пилинг всего тела!

55 MIN 75 €

ОРИЕНТАЛЬНАЯ ЦЕРЕМОНИЯ С ЭФИРНЫМИ МАСЛАМИ И ГОРЯЧИМИ КАМНЯМИ    
Эксклюзивная процедура для тела начинается с пилинга, за которым следует успокаивающий массаж с 
теплыми камнями, способствующий восстановлению баланса в организме. Данный массажный ритуал 
основан на азиатских традициях. Во время массажа большое значение придается работе с чакрами. 
Массаж всего тела проводится специальными теплыми камнями. Процедура оказывает расслабляющее 
воздействие на весь организм. Массажный ритуал поможет вам избавиться от стресса.

90 MIN 120 €

ВАННЫ
BALNEO УСПОКАИВАЮЩИЙ ВМЕСТЕ С МАССАЖЕМ   
Процедура начинается с шикарного ухода за телом в ванне затем следует рассладляющий массаж тела.

55 MIN 50 €

BALNEO ЛАСКАЮЩИЙ ВМЕСТЕ СО СКРАБОМ ДЛЯ ТЕЛА 
Процедура начинается со скраба тела затем следует раскошная массажная ванна.

55 MIN 50 €

УХОД ЗА ВОЛОСАМИ
СТРИЖКА ВОЛОС

 - короткие волосы мытье – стрижка - укладка   55 MIN 30-40 €
 - полудлинные волосы мытье – стрижка - укладка  30 MIN 25 €
 - стрижка челки  10 MIN 7 €
 - детская стрижка (до 6 лет) 25 MIN 18 €
 - стрижка для девочек (до 16 лет) мытье – стрижка - укладка 55 MIN 25 €
 - стрижка для мальчиков (до 16 лет) мытье – стрижка - укладка 25 MIN 25 €

ЛЕЧЕБНЫЕ И ОРГАНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ВОЛОС 45-55 MIN 30-40 €
МАССАЖ ГОЛОВЫ - мытье, массаж, высушивание волос феном 30 MIN 25 €
УКЛАДКА ФЕНОМ  25 MIN 20-28 €
ПРАЗДНИЧНАЯ УКЛАДКА  45-55 MIN 42-52 €
ХИМИЧЕСКАЯ ЗАВИВКА + СТРИЖКА 100-120 MIN 95-122 €
ХИМИЧЕСКАЯ ЗАВИВКА + ЛЕГКОЕ ОКРАШИВАНИЕ + СТРИЖКА 120-150 MIN 135-152 €
ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС + УКЛАДКА ФЕНОМ 55-120 MIN 65-95 €
МЕЛИРОВАНИЕ ВОЛОС + УКЛАДКА ФЕНОМ 90-120 MIN 70-115 €
ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС (НЕСКОЛЬКО ЦВЕТОВ), СТРИЖКА, УКЛАДКА 120-150 MIN 85-110 €

ПАРИКМАХЕРСКИЕ УСЛУГИ ДЛЯ МУЖЧИН
- мытье, массаж головы   20-30 MIN 25 €
- мытье, стрижка, укладка 40 MIN 30 €
- мытье, стрижка машинкой, укладка    35 MIN 15 €
- лечебная и косметическая процедура для кожи головы  20-30 MIN 25 €
- смена имиджа  55 MIN 33 €
- стрижка бороды  20 MIN 10 €
- окрашивание волос   90 MIN 70 €
- мелирование волос  90 MIN 70 €

Продолжительность лечения предварительным! ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ЛЕЧЕНИЯ ПОЖАЛУЙСТА, 
парикмахерская, крышкой или 12 BELLAMARE палубе 5 ЧИСТЫЕ приидите, 5 мин. До начала лечения!



HERA ONBOARD
  m/s Silja S erenade • m/s Silja S ymphony

m/s Baltic Queen • m/s Victoria I
m/s Romantika • m/s Isabelle

m/s Silja Europa

TALLINK CITY HOTEL 
A. Laikmaa 5, 10145 Tallinn, Estonia

 + 372 630 0849 •  herasalongid.city@tallink.ee

TALLINK SPA & CONFERENCE HOTEL 
Sadama 11a, 10111 Tallinn, Estonia

+ 372 630 1024 •  herasalongid.city@tallink.ee

TALLINK HOTEL RIGA 
Elizabetes iela 24, Riga, Latvia

+ 371 6709 9764 • hera@tallinkhotels.lv

www.herasalongid.ee/en

SILJA SERENADE   •   SILJA SYMPHONY

Kauneushoitola • Bellamare kannella 5 • Puh: 6976
Kampaamo • Bellamare kannella 12 • Puh: 6234 

Bellamare skönhetstjänster på 5:e deck • Tel: 6976
Bellamare hårvård på 12:e deck • Tel: 6234

Bellamare Beauty Center on deck 5 • Ph: 6976
Bellamare Hair Treatments on deck 12 • Ph: 6234

Bellamare iluhooldused 5. tekil • Tel: 6976
Bellamare juuste hooldused 12. tekil • Tel: 6234

Bellamare услуги красоты на палубе 5 • Тел: 6976
Bellamare уход за волосами на палубе 12 • Тел: 6234

Bellamare Schönheitsangebote in 5. deck • Tel: 6976
Bellamare Haarpflege in 12. deck • Tel: 6234


